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名譽顧問：李樂詩博士　程鐵生先生　郭晶強先生　王福義博士　張　裕先生澳門　歐燕山先生　陳一年先生　
顧　　問：饒玖才先生　朱石年先生　黎準基先生　梁秋原會計師　郭永秋先生　陳來新先生　蔡浩澎先生　
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二零零零年初，一群旅界人士自發組織「樂善行」，旨在推廣公開的環保旅行遠足康體活動和籌集善款援助國內偏遠貧困山區
的失學或在學兒童。由於「樂善基金」的成立，本會於零一年一月三日在社團註冊處登記成為一註冊非牟利志願團體
CP/LIC/SO/19/24510。更於零二年一月二十六日申請獲稅局批核成為一註冊非牟利慈善團體。日後贊助本會的各界熱心人士，
可持捐款收據向稅務局申請作扣稅之用。（稅局檔號：91/6454）
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全港第十八屆「樂善盃」豬年慈善行山，將於12月8日（星期日）舉行，歡迎參加

樂善行　　專頁

早在10年前，本會每年舉辦的「樂善盃」盛事，「毅成戶外用品」鄭志聰先生和徐晶
小姐二人都很關心活動情況，並贊助一些

戶外用品，如帳篷、睡袋、水袋和水瓶等等，
希望能幫助賽事順利進行。
從2013年開始，「毅成戶外用品」以為善最樂的心態，更為「樂善

行」送上善款支票，委託本會在國內作扶貧助學善舉。至今，「毅成」
已在國內地區省市援建了3所小學，在青海省捐贈了一輛流動醫療車，為
青海省的學校牧場捐贈羊兒，援助青海省白內障手術，修建村醫院並贊
助國內貧困中學生到港作文化交流活動等。

「毅成戶外用品」除支持「樂善行」扶貧助學善舉外，並致力發揚中華傳統
文化，傳承國學經典，提升師生文化素質。「毅成」多年來在江西省瑞金市，透
過「樂善行」舉辦的名為「樂善行杯」全市中小學師生書法比賽，比賽得獎的首
名，更可獲「毅成戶外用品」贊助到香港參與為期6天的夏令營活動。
今年「毅成」繼續贊助「超級樂善盃」，更設6個團體盃和獎金（戶外用品

現金券）。第一名可獲壹萬圓，第二名可獲陸仟圓，第三名可獲叁仟圓，第四名
可獲弍仟圓，第五名和第六名各得壹仟圓，以示獎勵及推廣長跑活動。又贊助排
汗衫、防水袋、水壺和旅行摺杯等作義賣籌款，善款全數捐贈予「樂善行」的扶
貧教育基金。本會對「毅成戶外用品」的鄭志聰先生和徐晶小姐的支持和鼓勵致
以最衷心的感謝，也代表國內受惠人士對您們致以最崇高的敬禮！謝謝！
註：本會舉辦的2019年「樂善盃」豬年慈善行山活動，已獲漁農自然護理署批許活動將於12月8日（星期日）在西貢

傷健樂園舉辦。請大家繼續支持「樂善盃」慈善行山活動。謝謝！

回饋社會   衷心致謝 吳兆偉
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⑷	在江西省婺源縣援建一所村醫院

⑺	在吉安市吉水縣援建的一所小學
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冰火之國探遊（之二） 陳一年
瀑布奇崖看不盡

冰島首都雷克雅維克市的四周及西南部地區，被旅遊界稱為冰島的旅遊黃金圈。如果是參加北歐「鴨仔團」，或你
的時間不多，一般就不會超過黃金圈範圍。而我們這樣的環行者，並沒有「黃金圈」概念。為了克服冰島雲雨多變的
天氣，我們是根據天氣預測和極光預測來制定路線，有時不惜來回穿梭，有如「打游擊」。

水簾洞探秘
在環島公路上追蹤太陽，一路上看到許多瀑布。我們到了首都雷克域東

南 150	公里處，著名的水簾洞瀑布	Seljalandsfoss	在就在環島公路旁。這道
瀑布遊人特多。從外望瀑布，巨大水柱從天而降，細看之下可見一條小徑繞到
瀑布背後的山洞中。然而，一旦走近瀑布便如踏入浴室的花灑之下，前後左右
都是水珠。我在瀑布外水珠最密集處見到美麗的彩虹，因其角度太寬廣，用魚

眼超廣角鏡也無法拍全。首先要做好攝影器材的防水功夫。我把用浴帽包裹著相機鏡
頭，當風稍弱時迅速揭起浴帽，搶拍一張，再迅速將浴帽蓋上，此時鏡頭已沾滿水
珠，急忙用紙巾將鏡頭的水珠抹乾再拍。幸好照片都很清晰。

在水簾洞內，其感受極其震撼，耳伴是轟隆如雷的水聲，臉上是撲面而來的冰冷
水珠，眼前是從天而降的飛流，洞外是冰島的美麗山水，感覺奇幻極了。帽子山瀑布	
Kirkjufellsfoss	是旅遊者和攝影發燒友去冰島必遊的聖地，我們先後三次來到這裡。在
拍攝點向北望時，前景是一群秀美的瀑布，其流水蜿蜒流向遠處的海中，瀑布背景是
像一座金字塔似的山，又像一頂大草帽，因此叫作「帽子山」。這裡很適合拍日出日落，
如果晚上天清時，運氣好的話更可拍到北極光。可惜我三次都沒有遇上好天氣。

火山歷奇
冰島全境遍佈火山地貌，其中一座影響歷史的火山，名叫歷奇	Laki,。歷奇火山

之巔，可以見到一連串的小火山沿著大陸板塊的裂縫排列，地殼美洲板塊與歐洲板
塊的接縫在此蜿蜒。不少旅友在這裡分別站在「美洲」和「歐洲」相互握手。歷奇火
山曾經在 1783 年 6 月大爆發，連續八個月噴出岩漿、火山灰和毒氣，使冰島百分之
七十五的牲畜和百分之二十五的人死亡，此火山爆發引致歐洲天氣反常，農作物失
收使歐洲六百萬人餓死，所引起的飢荒和貧窮為日後的法國大革命埋下種子。

來到冰島南端的景點	Dyrholaey	半島，是孤懸海上的險峻斷崖。駕車可直達山
頂，上有一燈塔，站在崖邊遠眺四面景色，懸崖盡頭有一座天然石拱橋探入海中，
海裡襯有幾座怪石，崖上峭壁上有各種鳥類出沒飛翔，成為一處獨特景色。若時間許
可，在崖上守候日出日落，一定很壯觀。可惜時間不合，只是拍攝「硬照」而已。

駿馬奇技
駕車奔馳在鄉間小路上，時常見到著名的冰島馬，牠們或在吃草，或在草原奔

馳，顯得英姿颯爽。冰島馬體形並不高大，但粗壯有力，身上有兩重毛利於禦寒；四
歲前是不被乘騎的，全身骨骼到七歲才發育完全。八歲至十八歲是其壯年的黃金時期，長壽的可活到四五十歲。冰島馬性情溫馴，
刻苦耐勞。因為一千年來與世隔絶，所以沒有其它馬匹常見的疾病。

然而，冰島馬因此對外來病毒完全沒有抵抗力，所以冰島法律嚴禁任何外來馬匹進口，島上馬匹一旦離境則永不允許再返
回，國外使用過的馬鞍馬具俱不准進口。這一切，都保證了冰島馬的純粹和獨特性。冰島馬有一種與生俱來的步法（tolt），是其
它馬種所沒有的，牠們快跑起來動作柔順、落地輕巧有如閒庭信步，人騎在馬上完全不覺得顛簸。這樣的奔跑絕技，使冰島馬成
為全球愛馬者的寵兒，身價自然不菲。
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鳴謝樂善贊助

「盈威」楊威洪先生（名譽會長）和韓立亭女
士（榮譽會長）為善最樂，贊助第

17屆「樂善盃」活動，為是屆得獎健兒送贈狗年紀念版背囊，以示
獎勵及推廣長跑活動。並為狗年「樂善盃」短線活動參與者，特設
350個狗年腰包送贈予在6小時內完成全程
賽道的健兒，以作獎勵及感謝支持。本會衷
心致謝。 ★	楊先生及韓女士在愉景新城的盈威旗艦店紀念版腰包

⑸	走在美洲與歐洲兩大板塊的縫隙間
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六一兒童節 吳兆偉

2019年的六一兒童節，今年喜獲熱心建校捐方們為以下的小學生們送上文具、糖果、水果和小禮物等，使在校的師生們在學校內一起歡度六一兒童節。
在此，本會同人向熱心的捐方致以衷心感謝外，更代表國內的山區小學生們致以崇高的敬禮。

★	文潤兒先生援建的瑞金特殊學校

★	梁寶卿女士援建的贛州沙地梁沛權小學

★	馮肇基先生援建的遂川特殊教育學校

★	廖忠偉先生援建的瑞金洋溪小學

★	香港青馬獅子會援建的瑞金下村小學

★	香港摩星嶺獅子會援建的瑞金茶亭小學

★	文潤兒先生援建的遂川鄢背小學

★	梁寶卿女士援建的瑞金瓦子小學

★	馮肇基先生援建的遂川特殊教育學校

★	廖忠偉先生援建的瑞金禾塘小學

★	香港青馬獅子會援建的瑞金下村小學

★	張業泉先生援建的瑞金黃安小學

★	文潤兒先生援建的桂林六塘中心小學

★	梁寶卿女士援建的瑞金珠斗小學

★	馮肇基先生援建的瑞金沿崗小學

★	廖忠偉先生援建的瑞金洋溪小學

★	香港青馬獅子會援建的瑞金瑞蘭小學

★	香港摩星嶺獅子會援建的瑞金茶亭小學
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尊醫重衛 吳兆偉

青海省祁連縣人民醫院和祁連縣藏醫院，為慶祝5.12國際護士節，除一起進行暨健康巡迴義診服務活動外，為更好提高全體護
理人員的文明禮儀素質，及弘揚南丁格爾精神，醫院舉辦多項活動，提升護士聖潔美好的職業形象，及護理技術操作比賽活

動等，並為優秀的醫護人員送上紀念品及獎狀，以示獎勵。

小冷青蝶 廖志雄

乘天氣仍涼快乾燥，一展身手，攀遊青山東南一帶。於散石灣路起步，沿哥爾夫球場旁，上走車路至刻有麒麟圍及
新圍仔之涼亭，整拾行裝，轉上闊落開揚天梯，循電纜塔旁開始，目

標直指青山之顛。
沒有特定路線，目下打算穿走青蝶脊、石河及最後攀越發射站對下的

青蝶壁。起步初是一大段碎石坡，但前望數分鐘之距已是一片花崗巨岩，
細步斜走接上，頓時腳下感到實在得多。眾人先作小休，欣賞青山灣一帶
景色。轉身仰望，卻是一重巨型岩區。從岩隙中的叢林中鑽上，攀附其
中，偶然需要翻身而出，立於岩上，等侯前隊開闢小徑，此時涼風一吹，
腳下虛浮，真是滋味在心頭。

打量前方，如佛肚般寬大的巨型岩區，一層續連一層，乍看像是牢不
可破，但岩層間往往有著隙縫，此時身體需要貼附岩面，只容一人單行而過。靠近上層岩區，更需要以繩索防護，險攀

七十多度企壁，不容有失。朝山頂發射站進發，接下來的層層岩面，因曾經被山火洗禮，岩石外露，只需手足並用，便能輕易攀
上，不過末段近百米的攀升，使人氣喘不爽。

各人先後到達韓陵片石亭，放眼青山復地，荒脊縱橫交錯，走進其中，確實易令使人迷失。小休後循西脊下走，偶有嶙峋石群
攀玩，順利下降至望后溪，時候尚早，水源地再來小休，一洗面上塵灰，甚至來倘小睡。偶有異味從前方堆填區傳來，但還可以接
受。及後踏上已成大草原的堆填區，面積之大，足已建成小型屋苑。漫步而過，來張合照，再沿車路下行出龍門路，往蝴蝶灣散隊。

★	
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★	青海省祁連縣人民醫院

★	青海省祁連縣藏醫院
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Size : 180mm x 112mm
樂善行

愛斯基摩人的家 李樂詩

愛斯基摩人雖然生活在荒涼的北極，但由於現代文明的發展，他們也不能永遠停留在原來的生活狀態。文明的入侵，使他
們家庭生活也發生了明顯的變化。也發生了貧富之分，財富多寡的分別。
一般的人家等於小康家庭，比如獵人，他們靠打獵捕魚為生，海豹是他

們的財產，可以用來換錢，添置吃穿用。而富有人家就不同了。
西方輸入一切生活方式，在大村莊裏，有上等的傢俬，有沖廁，有洗衣

機，而且有西式爐具，西餐用具全套。這些有錢人大多是為政府打工的，丹
麥政府管轄這裡，為丹麥政府打工，可以有較高的收入，而且有機會接觸外
來人，所以，一切很西化。

而貧苦人家或寡婦，看來是很窮，一座小小的木屋，只有一張床，少量
海豹肉，他們的確在貧窮下掙扎。所以，愛斯基摩人也有貧富之分。

一般愛斯基摩人家中的佈置，有特大的床，而且有暖爐，暖爐就像中國北方那爐子，可以把煙通到外面去的，所以到了屋內
很暖和，孩子和老人在屋內都穿短袖衫和T恤，穿起T恤來，才看到他們手臂白色，沒曬過太陽的。

床上鋪上北極熊皮或海豹皮，牆上還掛著珠畫，是用珠子穿成的各種圖案，還有用珠子織成的杯墊等等手工藝品。
這都是冬天打發日子而做的藝術品。所以，愛斯基摩人也是一個愛美的民族，他們也會為自己織出美麗的裝飾品。

作者簡介:	 本會名譽顧問李樂詩博士是第一位踏足地球三極（南極、北極、珠穆朗瑪峰）的中國女性。她極力倡導以藝術創作，推動
科學普及，環境保護，為香港與中國內地的科考，繼續不懈地探索與追求。更重要是培養青少年對社會的責任感，重視科
學工程，促使他們成為廿一世紀的優秀科學接班人。
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一則：佛像
「為什麼入了佛寺要禮拜佛像？有些人還跪在地上，這樣做不是太迷信嗎？」有人問。
他繼續說：「師父你不是常說佛在心中，為何要拜那個佛像呢？」
大師笑着問：「你愛打高爾夫球，你打高爾球的目的是什麼？是要打斷那枝七號桿，還是要打爛高

爾夫球？」
「當然不是。打高爾夫球既可挑戰自己又可鍛鍊身體，和朋友們一起打還可聯絡感情。」
「沒有球桿和高爾夫球。打其他球不也一樣可以挑戰自己、鍛鍊身體和聯絡朋友感情嗎？」那人茫然。
（打高爾夫球，球桿和小球是道具；佛寺內的佛像也是道具，一個讓人在禮叩跪拜那一刻淨心的道具。）

二則：看鐘
「師父，我又睡不着啊！」一俗家弟子晚晚失眠，精神萎靡，十分痛苦。

「你睡不着時做什麼？」大師問。他說：「你叫我平常心，什麼都不要管，只聽着自己的呼吸。」
「對啊。」「但我一直聽，聽了個多小時也毫無睡意。」「你聽了那麼久？」「是呀！我看鐘嘛。」
「你看鐘，就不是平常心；知道了時間，便苦不堪言了。」
（學佛可以增長智慧，有智慧當然可以解決問題，但有些問題是很難解決的，例如失眠；學佛問道是幫助你在面對失眠、

面對困難時應該抱有什麼心情，而不是解決事情。）
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2013-2018年「樂善盃」慈善行山活動三次以上獲贈紀念版背囊名單
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六屆
編號	 姓名
1	 孔維親
2	 文偉康
3	 文鳳如
4	 王保棠
5	 吉業明
6	 朱康達
7	 老根明
8	 何曉輝
9	 余錦偉
10	 吳志強
11	 吳萬昌
12	 呂添
13	 呂肇恒
14	 呂慧蘭
15	 巫建偉
16	 李小萍
17	 李卓明
18	 李東華
19	 李秩輝
20	 李紹康
21	 李雄超
22	 杜月貴
23	 杜家偉
24	 沈浪平
25	 周俊禧
26	 周彥彤
27	 周偉倫
28	 林志成
29	 林志勇
30	 林偉良
31	 林偉雄
32	 姚志權
33	 姚凱佳
34	 洪仲屏
35	 洪培銓
36	 胡春翠
37	 唐劍明
38	 徐伯郎
39	 袁仲明
40	 高少峯
41	 張浩程
42	 張潤為
43	 梁允輝
44	 梁永康
45	 梁炳
46	 梁愛名
47	 梁德祐
48	 梁麗嫦
49	 梅偉強
50	 莫蓮珍
51	 許俊賢
52	 郭家俊
53	 郭新華
54	 郭樹榮
55	 郭穎宗
56	 陳少萍
57	 陳文堅
58	 陳事求
59	 陳泰發
60	 陳浩賢
61	 陳榮富
62	 陳慧英
63	 陳錦輝
64	 陳錫榮
65	 陳鎮鳳
66	 陳耀祖
67	 麥俊華
68	 勞潤富
69	 曾煥明
70	 黃子雲
71	 黃志其
72	 黃定宇
73	 黃俊霖
74	 黃健妮
75	 楊子江
76	 楊永鳳
77	 楊仲明
78	 楊美倫
79	 楊國強
80	 楊焯健

81	 楊穎駒
82	 楊雙
83	 雷小雄
84	 雷穎梅
85	 劉永安
86	 歐陽允衡
87	 潘國強
88	 蔡曉秋
89	 蔡錦昌
90	 鄧鳳新
91	 鄭育源
92	 鄭德理
93	 鄭潔儀
94	 鄭麗嬋
95	 黎兆鵬
96	 黎偉佳
97	 謝景鵬
98	 謝群樹
99	 謝賜樑
100	 鍾廣慶
101	 羅冬霞
102	 羅洪
103	 譚合明
104	 關小燕
105	 嚴兆永
106	 蘇少波
107	 麥景歡

五屆
編號	 姓名
1	 ARMINJR.	SILBERN
2	 Josephine	Wong
3	 方偉麟
4	 王活新
5	 王偉文
6	 伍淑芬
7	 朱明
8	 朱艷玲
9	 何汶銳
10	 何智元
11	 余愛媚
12	 吳幼蘭
13	 吳育平
14	 吳淑貞
15	 李金華
16	 李家恩
17	 李振威
18	 李振偉
19	 李偉良(1)
20	 李偉賢
21	 李夢蘭
22	 招強
23	 易仰東
24	 林妙賢
25	 林秀強
26	 林達源
27	 邱沛宇
28	 邱劍虹
29	 胡展海
30	 范振杰
31	 孫愛貞
32	 徐尚勤
33	 翁愛娟
34	 馬展翔
35	 高文廸
36	 高文輝
37	 張沆榆
38	 張卓凡
39	 張鑑韜
40	 敖國強
41	 梁笑鳳
42	 梁麗萍
43	 梁麗雯
44	 莊少坤
45	 莫國光
46	 許旋娟
47	 許銘發
48	 郭志文
49	 郭志明
50	 郭華珍
51	 陳秀安
52	 陳俊傑(1)
53	 陳展龍

54	 陳振奮
55	 陳偉民
56	 陳偉超
57	 陳國輝
58	 陳德輝
59	 陳慶斌
60	 陳錦華
61	 麥頌華
62	 游嘉麗
63	 游麗娜
64	 程洪欽
65	 馮志建
66	 馮愛玲
67	 馮錦華
68	 黃志堅
69	 黃志華
70	 黃娟萍
71	 黃振傑
72	 黃偉雄
73	 黃淑曌
74	 黃雅茵
75	 黃葉菁
76	 黃德健
77	 楊匯民
78	 楊寶玲
79	 葉俊輝
80	 葉雲標
81	 葉澤麟
82	 廖俊紅
83	 廖偉明
84	 劉秀香
85	 潘玉佩
86	 潘志明
87	 潘紹佳
88	 蔡太榮
89	 蔡永長
90	 鄧偉雄
91	 鄭永明
92	 鄭永翹
93	 鄭志顯
94	 黎樹帶
95	 蕭淑英
96	 賴偉鳴
97	 賴綺雯
98	 謝兆和
99	 鍾華興
100	 鍾錦明
101	 鍾錦波
102	 羅桂麟
103	 譚文耀
104	 關愷峻
105	 蘇馬同
106	 蘇偉健
107	 蘇寶珠
108	 龔子華

四屆
編號	 姓名
1	 CF	LAU
2	 KWOK	WAI	KWONG
3	 LAI	YAT	FAN
4	 Rolando	Perin
5	 WONG	LING	LEE
6	 方達科
7	 王天祐
8	 王強
9	 王穎深
10	 石義剛
11	 任偉強
12	 印登貴
13	 朱成祥
14	 朱美歡
15	 朱國華
16	 朱耀明
17	 何永新
18	 何偉良
19	 何國光
20	 何國偉
21	 何強德
22	 何敏儀
23	 何惠玲
24	 何惠康
25	 余少龍

26	 余送來
27	 余偉基
28	 余國良
29	 余漢章
30	 吳子健
31	 吳木貴
32	 吳丞軒
33	 吳志輝
34	 吳惠意
35	 吳錦明
36	 宋光平
37	 李芬
38	 李秋凝
39	 李偉堅
40	 李國鴻
41	 李瑗瑗
42	 李綺紅
43	 李翠霞
44	 阮華珠
45	 周小林
46	 周玲
47	 周敏樂
48	 周詠賢
49	 周蕾
50	 林三才
51	 林月明
52	 林志祥(1)
53	 林家權
54	 林國輝
55	 林煌法
56	 林穎聰
57	 林艷龍
58	 金志堅
59	 侯平
60	 姚淑賢
61	 柯衍明
62	 胡健源
63	 唐賜樂
64	 夏文斌
65	 區偉麟
66	 張文輝
67	 張民益
68	 張思進
69	 張美儀
70	 張國明
71	 張紹軒
72	 張楚瓊
73	 曹小麗
74	 曹渝
75	 梁兆鵬
76	 梁向暉
77	 梁偉光
78	 梁耀中
79	 盛棟樑
80	 符碧珊
81	 莫日輝
82	 莫啟明
83	 莫穎嫦
84	 許小儉
85	 許兆東
86	 許彩蓮
87	 郭月眉
88	 郭清波
89	 郭銘盛
90	 陳力平
91	 陳少芬
92	 陳志光
93	 陳志健
94	 陳志鴻
95	 陳昌耀
96	 陳俊輝
97	 陳美玲
98	 陳家強
99	 陳展文
100	 陳務榮
101	 陳國誠
102	 陳婉貞
103	 陳喬揚
104	 陳惠芳
105	 陳貽源
106	 陳福禮
107	 陳劍燦

108	 陳聲如
109	 麥錫滿
110	 勞致偉
111	 曾令達
112	 曾志良
113	 曾麗紅
114	 湯容歡
115	 黃乃瀚
116	 黃玉瑩
117	 黃守明
118	 黃志強
119	 黃亞榮
120	 黃思朗
121	 黃星南
122	 黃凱鋒
123	 黃漢熙
124	 黃鳳玲
125	 楊婉琳
126	 溫淑賢
127	 葉炳強
128	 葉鳳明
129	 廖志雄
130	 甄瑩
131	 劉日明
132	 劉志豪
133	 劉佩容
134	 劉芷清
135	 歐陽針
136	 潘永殷
137	 潘兆祥
138	 潘偉全
139	 蔡美玲
140	 鄧滿喜
141	 鄧碧群
142	 鄧廣雲
143	 鄧樹標
144	 鄭惠中
145	 鄭葉明
146	 黎少文
147	 黎玉珍
148	 黎琼芳
149	 盧洪焰
150	 盧盛強
151	 盧毓秀
152	 盧潤添
153	 蕭倩珩
154	 蕭振宗
155	 賴一匡
156	 錢志明
157	 戴賢章
158	 薛智光
159	 謝少強
160	 謝以鑫
161	 鍾雪琼
162	 鍾貴明
163	 鍾麗龍
164	 鍾耀聲
165	 韓曉潔
166	 魏光來
167	 魏榮華
168	 羅三娣
169	 羅若玲
170	 羅家其
171	 羅師江
172	 羅廣就
173	 譚俊業
174	 譚祐發
175	 譚智聰
176	 蘇衍娥
177	 蘇偉耀
178	 蘇偉權
179	 施振晉

三屆
編號	 姓名
1	 CHUNG	MAN	NANG
2	 DEREK	IRWIN
3	 RYAN	CHENG
4	 VICENT	ANG
5	 孔繁泰
6	 尹有蓮
7	 文用勤
8	 文敬輝

9	 方耀輝
10	 王丹
11	 王偉平
12	 王瑤瑤
13	 王調揚
14	 史德輝
15	 司徒淑敏
16	 朱志權
17	 朱佩宜
18	 何中輝
19	 何永輝
20	 何淑慧
21	 何澤霖
22	 余建文
23	 利惠洪
24	 吳偉秋
25	 吳國強
26	 吳雪芳
27	 吳麗群
28	 李冬平
29	 李玉燕
30	 李志成
31	 李沛熹
32	 李肖嫺
33	 李松光
34	 李美珊
35	 李偉良(2)
36	 李偉明
37	 李媛玲
38	 李揚治
39	 李穎詩
40	 李錦璇
41	 李權光
42	 李艷旋
43	 冼桂鐃
44	 周子良
45	 周玉平
46	 周偉平
47	 周國明
48	 周淑群
49	 周智傑
50	 周華強
51	 招潤明
52	 林永安
53	 林素菁
54	 林靄詩
55	 祁志堅
56	 邱文輝
57	 侯永樹
58	 哈穗榕
59	 姚建新
60	 姚漢基
61	 姜綺霞
63	 施德享
64	 洪賢洲
65	 胡玉香
66	 胡明源
67	 胡偉雄
68	 胡國偉
69	 胡錦文
70	 范文豪
71	 倪友基
72	 唐劍鋒
73	 唐賜聰
74	 孫平
75	 徐顯強
76	 殷瑞華
77	 翁凱玄
78	 翁錦康
79	 馬建邦
80	 馬曉慧
81	 馬麗貞
82	 高志明
83	 高寶儀
84	 康佩玲
85	 張少文
86	 張根深
87	 張國偉
88	 張碧玉
89	 張綺華
90	 張德成
91	 張蔚淇

92	 梁乃文
93	 梁金偉
94	 梁冠妮
95	 梁秋池
96	 梁家強
97	 梁悅明
98	 梁傳昆
99	 梁德文
100	 梁潤傳
101	 梁龍璣
102	 梁繼忠
103	 盛楝樑
104	 莫翠霞
105	 許小鳳
106	 許肖華
107	 許智祥
108	 許鑒豪
109	 郭小青
110	 郭志雄
111	 陳子文
112	 陳小蘭
113	 陳允熙
114	 陳永安
115	 陳永豪
116	 陳佩松
117	 陳佩儀
118	 陳冠賢
119	 陳拮紅
120	 陳癸庚
121	 陳禹昌
122	 陳振揚
123	 陳桂明
124	 陳浩輝
125	 陳偉強
126	 陳偉耀
127	 陳啟泰
128	 陳國光
129	 陳強
130	 陳敏妮
131	 陳淑芳
132	 陳貴儀
133	 陳逸寶
134	 陳漢文
135	 陳漢浩
136	 陳福新
137	 陳醉明
138	 陳錦文
139	 陳靜欣
140	 陳鍾麗
141	 陸兆康
142	 陸卓廷
143	 麥小健
144	 曾彩蓮
145	 曾德惠
146	 游衛國
147	 湯建華
148	 焦詠詩
149	 閔崇強
150	 馮志行
151	 馮明亮
152	 馮淑芬
153	 馮富華
154	 馮廣蘇
155	 黃天樂
156	 黃永良
157	 黃玉華
158	 黃兆良
159	 黃兆娟
160	 黃宇栢
161	 黃志森
162	 黃沛堂
163	 黃秀芬
164	 黃素芳
165	 黃偉昌
166	 黃偉傑
167	 黃國琦
168	 黃景祥
169	 黃港送
170	 黃貴華
171	 黃煒
172	 黃嘉敏
173	 黃漢榮

174	 黃德強
175	 楊芝華
176	 楊運宏
177	 楊艷
178	 溫宇
179	 葉秀貞
180	 葉金堂
181	 葉家聰
182	 葉敏兒
183	 詹耀彰
184	 雷健豪
185	 廖美環
186	 蒙浚鍵
187	 趙淑芬
188	 趙滿豐
189	 趙鳳玲
190	 劉宇齡
191	 劉志偉
192	 劉佩媛
193	 劉長友
194	 劉思武
195	 劉健光
196	 劉雁充
197	 劉錦輝
198	 劉錫華
199	 樊子榮
200	 樊創勝
201	 潘永成
202	 潘周嫦
203	 潘應祥
204	 蔡沛能
205	 蔡金華
206	 蔡健康
207	 蔡梓津
208	 蔡惠國
209	 蔡寶國
210	 蔣天朗
211	 鄧竹新
212	 鄧惠蘭
213	 鄧棟堯
214	 鄧碧強
215	 鄭偉豪
216	 鄭華芳
217	 鄭會淦
218	 黎帶勝
219	 蕭燕華
220	 賴志豪
221	 賴彩虹
222	 賴翠芬
223	 霍桂儀
224	 龍偉佳
225	 薛向榮
226	 謝俶芬
227	 鍾文強
228	 鍾偉強
229	 藍啟泰
230	 羅月明
231	 羅永然
232	 羅家樑
233	 羅國耀
234	 羅慕儀
235	 羅震藝
236	 羅錦華
237	 譚易倫
238	 譚嘉慧
239	 譚綺玲
240	 蘇國謙
241	 蘇瑞權
242	 龔明程
243	 吳瑋傑
244	 趙安妮
245	 許永恒



參賽組別：	 長線公開組	 長線先進組（男55歲以上，女50歲以上）
Select	the	Group:	 Long	Route	Open	Group	 Long	Route	Senior	Group
	 	 	 (Male	over	55	ages	/	Female	over	50	ages)
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	 Signature　
	 簽署：

男 女

	 English	Name　
	 英文姓名：
HKID/Passport	No.
	身份證／護照號碼：

	 Address　
	 地址：	 	

	
	 Phone　
	 聯絡電話：
	Emergency	Contact　
	 Person	Name　
	 緊急聯絡人姓名：

善心捐款

	 Chinese	Name　
	 中文姓名：	
	 Date	of	Birth　
	 出生日期：
	 Sex/性別：	 □男/M　　　□女/F

	 	

	 Date　
	 日期：	
	 Emergency　
	 Contact	Phone　
	 緊急聯絡電話：	

全港第十八屆「樂善盃」報名表格
“CAREACTION CUP” APPLICATION FORM
2019年12月8日（星期日）舉行，參賽人數3000人，額滿即止

根據前述事項，本人之繼承人、遺囑執行人及管理人謹此豁免樂善行、所有贊助商、支持是項運動之團體及任何有關之團體對於本人因參加是項行山籌款
而由任何原因，包括疏忽，所引致之疾病、死亡、個人損失及經濟損失之任何法律責任，以及放棄任何有關之權利、索償及追究行動。本人同時亦在此聲
明各隊員身體狀況良好及有足夠訓練完成賽事。此外，本人亦授權予主辦者及其代理商選用有關此項賽事之相片、錄影帶及賽事紀錄作任何合法用途。

未滿十八歲的參加者須填妥以下家長╱監護人同意書

註：所有提交之個人資料僅供是次活動，及本會日後宣傳及推廣其他環保或體育性活動之用，絕不外洩。

本人姓名　　　　　　　　　　　同意敝子弟　　　　　　　　　　　（參加者姓名）
參與由樂善行舉辦的慈善行山活動，並聲明他身體狀況適宜參加此活動，同時願意自行承擔所有責任及自身安全。

家長╱監護人簽署：　　　　　　　　　　　　　日期：　　　　　　　　

即日起公開報名，如欲保留上屆參賽者編號，
請於八月二十日前報名，十一月十五日截止。

捐款者姓名 善款HK$

$

$

$

$

$

$

$

$

$總數

上屆參賽編號
Last Competition

Number

D日　　M月　　　Y年

長線編號
LongRoute
Competition

Number

善心捐款者名單（不包括報名費）
「樂善盃」長線、短線，表格適用

Street街道

Floor樓

District區

Building大廈

Region地域

HK/KLN/NT

D日　　M月　　　Y年

所屬團體、旅隊、機構

註：	 所有填妥之報名表須連同報名支票及 1個已貼
上郵票（$2）的回郵信封一併遞交，請寄回旺
角郵箱 79847 樂善行收

	 Please	post	to	MongKok	mail	box	number	79847
	 支票抬頭——樂善行或CAREACTION

凡額外捐款 100 元以上，如需郵寄「樂善行」雙月刊請在下面方格加上 ✓號
除報名費外，凡贊助港幣 100 元或以上者
均獲免費贈閱「樂善行」雙月刊為期一年
支票抬頭——樂善行或 CAREACTION

長線

短線

（請用正楷清楚填寫，以防郵誤）

Block座數

查詢：謝國榮90186694　吳兆偉98063316　張		弓（國內）13902998197

Flat/Rm單位

「樂善盃」報名費300元，參賽者可獲贈：
長線：保健蜂蜜；八小時內跑畢「樂善徑」
者，可獲贈豬年証書、首500名紀念帽、首
2050名紀念金章及首300名獲贈頭巾。
短線：保健蜂蜜；跑畢全程者，首100名獲
贈頭巾、紀念帽及首400名腰包、豬年紀念
金章及証書。
另本會特為是次活動設行李寄存服務及參
賽保險。（大會保留最終決定權）

300

姓名
地址

報名費及善款將用於支援江西省贛州市「天心小學」
報名費 500 1000

分男子、女子公開組及男子、女子先進組，設獎盃及首890個紀念版背囊及首500件紀
念帽和首300名頭巾贈送，八小時內跑畢全程者可獲贈證書及首2150名豬年紀念金章。
路線：北潭涌傷健樂園起步，上窰郊遊徑→北潭涌復興橋→北潭郊遊徑→北潭坳→赤
徑→大浪坳→鹹田村→鹹田灣→西灣→西灣亭→北潭涌返回會場（全走樂善徑）。
全程28公里，步程約8小時。（參加者必須十五歲以上）

不分年齡及組別，首350名跑畢全程者獲贈豬年紀念版腰包、豬年紀念金章及豬年證
書，首100名獲贈紀念帽和頭巾。
路線：北潭涌傷健樂園起步，北潭郊遊徑→北潭坳→赤徑→大浪坳→鹹田村→鹹田灣→西
灣→西灣亭→北潭涌返回會場。全程20公里，步程約6小時。（參加者必須十五歲以上）

男子分數

女子分數

名次

30

1

25

4

24

5

23

6

22

7

21

8

20

9

19

10

18

11

17

12

16

13

15

14

14

15

13

16

12

17

11

18

10

19

9

20

8

21

7

22

6

23

5

24

4

25

3

26

2

27-30

2

-

31-80

1

-

81-120

28

2

26

3

30 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 228 26

長線首 8 9 0 名完
成賽事者可獲贈
豬年紀念版背囊
及首500名紀念帽

第十八屆「樂善盃」男/女團體計分表（計算長線男子公開組首120名/先進20名、女子公開組首30名/先進10名到達終點健兒）
公開男團體設12個獎盃/公開女團體設12個獎盃/先進男團體設10個獎盃/先進女團體設8個獎盃

★
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長、短線跑畢全程，欲免費索取豬年証書，請以正楷填寫回郵地址。不設補領。

樂善助學保育郊野

男 女

由
大
會
填
寫

由
大
會
填
寫

號
碼
布
不
同

短線編號
ShortRoute
Competition

Number

由第十八屆開始，六屆中（2019-2024）取得其中四
屆紀念背囊的健兒，可獲贈12生肖字樣的紀念版背囊



至2019年7月底，贊助雙月刊印刷費、國內援建學校及物資，有以下熱心人士/團體/旅行隊/小組：
李柏成、楊威洪、陳永堅、韓立亭、陸承澤醫生、廖忠偉、關潔梅、王福義、歐燕山、文潤兒、黎準基、張業
泉、陳一年、朱石年、陳建忠、陸志昌、徐綺雯、陳麗真、陳來新、郭永秋、梁寶卿、許寶河、徐華、白禮文、
麥兆文、余碧茵、麥智恒、麥沅宜、徐華、郭君杰、王龍、余耀華、陳昌茂、朱蘇、GILBERTHO、鄭玉珍、
陳裕釗、周修奇、李華、陳其標、陳麗梨、梁志鴻、李燕居、鄒啟龍、冼仙舟、姚大東、賴偉鳴、鄭傑良、黎
志明、劉沛誠、劉浩德、盧建華、文鈺婷、文鈺瑩、謝森治、伍澤棠、江先平、馮少根、郭麗敏、陳少文、盧
月珍、關慧雄、秀峰、康樂山友、金峰會、千禧、翠綠、陸遊人、自然之友、奇萊山友、週二、山林、週四、
蟻行樂、晨暉、峻嶺行、盈威、海燕、先鋒、郊遊樂、山嶽野蹤、山與澗、雲踪步影、本草、山龜、香港山
友、健樂行、天鷹、樂遊、山友自由行、群山任縱橫、歡樂、旅樂行、優遊、其樂、金山奇鷹、坪原友社、
怡力有限公司、盈立發展有限公司、騎騎樂單車之友、機電EM、四海實業、LORDPOWER INVESTMENTS 

LTD、WEBSON INVESTMENT LTD、INDIGOPOWER CO LTD、消防野外活動組、坪原友社、太古可口可樂康樂
委員會、太古可口可樂健跑會、毅成戶外用品公司、香港業餘電台聯會、創興康樂會、寰宇旅運有限公司、愛心騎行

有趣地名和碑石界線 三人行

大嶼山東北部，有地名大白灣、二白灣、三白灣和四白灣。還有大轉、二轉和三轉。還有二白坳、三白坳和四白坳，
一連串數字地名，該區獨有。大白灣和二白灣已成住宅區，位處愉景灣内，三白灣和四白灣仍是荒灘，保持原始景

色，三白灣有两海灘，稱上灘和下灘。
愉景灣發展到此為止，未有向北推進，两地環境大異。愉景灣和迪士尼两地很興旺、中途山間阻隔，天然障礙，無

法穿走两地，中環開出的愉景灣渡輪，有特别班次停泊迪士尼。
三白灣两灘間海岸亂石分隔，穿走困難、下灘再過四白灣，亂石海岸更難行，斜立岩壁，攀爬危險、涉水步行、易

被水淹、山路叢莽，阻塞難通，若强行走到四白灣，始終無法横渡四白咀坑水出海口，立即回頭，免生意外。四白灣上
方有宗教團體主辦的青少年宿營地，他們進出營地的途徑，是在坪洲乘專船往返。

大二三轉的海灣，是汲水門的急速水流冲擊而成，青嶼幹線收費廣場，有路通往大轉，二轉和三轉，近觀急速的水
流和漩渦，顺路欣賞大橋雄姿，海岸有鎮流碑，昔日對舒解湍急水流的祈望。沿路再走，可經草灣、花坪、扒頭鼓、望
東坑發電廠、迪士尼樂園返欣澳站、環岸及山頂，俱是可遊可賞交通方便的路線。

北岸東葉坑，有水泥梯級上登大輋峒微波站，路口無標誌，只有梯級，易被忽略。東鄰的翔東路有水務車路上登欣澳咸淡水
配水庫，水庫位處山腰，再行模糊山路上走三白坳。愉景灣時峰有路上登二白坳，多人上落的主要通道，愉景山道上山的大路，
遥長兼崎嶇難行，不似二白坳短途兼快速上山，行者知所選擇。

獨欠大白坳，老虎頭和榴花峒之間，應有大白坳，實地觀察，山坡突起一高峰，頂上滿佈巨石，那是榴花峒，和老虎頭之間
並無山坳，山路在巨石旁經過，遊人喜登其頂，遠眺四週景物，二白坳上來，全程路徑開揚明確。

大嶼山全島，還有許多有趣地名：大澳、二澳、大東山，二東山、大鴉洲、小鴉洲、大磨刀、小磨刀、大蠔灣、小蠔灣、
大浪灣、二浪灣、上羌山、下羌山、長沙上村、長沙下村、咸田新村、咸田舊村、拾塱新村、拾塱舊村、分流東灣、分流西灣、
分流廟灣、牙鷹山、牙鷹角、雞公山、雞山、分流頂、分流角、上嶺皮、下嶺皮、東涌炮台、东涌小炮台、大青洲、青洲仔、花
瓶石、花坪村、扒頭鼓北灣、扒頭鼓南灣、望東坑、望東灣、長沙欄、長沙灣、牛牯灣、牛牯塱、和尚峒、禾上坳、東中西狗牙
嶺、地名村名成双成對、大嶼山獨有。

嶼南界碑和嶼北界碑，南碑在狗嶺涌山坡，北碑在大澳象山山脚，两碑石是有関聯的，當年英政府向清朝租借新界的土地
界線，港境之西，以两碑石劃一直線向北伸展為界，終点在内地海岸，「潮漲能到之處」屬港境，連后海灣水域也納入「租借」
範圍，如此一來，内地豈非没有海面，實屬不可思議，此為西界。再由分流角咀劃一斜線至大鴉洲西南岸為界、界線之東屬租借
地，界線之西屬公海，東部範圍包括大嶼山全島，大小鴉洲及頭顱洲。

南部界線繞過頭顱洲南岸，向東直走蒲台島南角咀，為港境南部界線，大鴉洲東南的頭顱洲，為本港邊遠小島。九七至今已
回歸多年，上述界線，已屬歷史陳迹，轉為特區政府和内地的関係，旅途遇見碑石，有助談資而已。假如你曾踏足過蒲台島的南
角咀尖端，登陸過頭顱洲賞奇石，在大鴉洲山上遥望海景，又由狗嶺涌繞過分流角，沿海岸北走大澳象山山脚，西部的龍鼓洲和
沙洲四島，亦曾專船登島遊覽，你已走遍本港的南部和西部邊界線。

此等劃分，在於説明地域界線，大澳至分流角海面，並非不可航行，當年油麻地小輪，每天曾多次繞岸停泊，往返港澳水翼
船，不停穿梭，界線之作用，表示明確「租借」新界範圍而已，東部海面和深圳河，亦有清楚界線。
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本會將支援江西省贛州市援建「天心小學」

註:如贊助壹仟圓或以上的善長，將在「樂善行學校」建校奠基的碑文上刻誌芳名
支票抬頭:樂善行，寄旺角郵箱79847．中銀03055800033008．如贊助壹佰圓以上者，可獲免稅

本人　　　　　　　　贊助　　　　　　　　善款

通信地址　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　聯絡電話　　　　　　　　　　

凡贊助港幣100元或以上者，均獲免費贈閱「樂善行」雙月刊為期一年
如需郵寄「樂善行」雙月刊請在右格加 ✓ 號

贊

助

表

格



樂善動態 吳兆偉

1.	 5月16日，本會成員前往荃灣「顯達鄉村俱樂部」，落實「樂善行基金會」將於8
月9至11日，舉辦第四屆「港澳及內地學生夏日交流營」活動。

2.	 5月24-26日，本會成員前往贛州崇義，出席樂洞小學教學綜合樓（毅成戶外用品
援建）、樂洞小學食堂及浴室（廖忠偉名譽副會長援建）的竣工典禮。翌日，前
往過埠鎮，考察污水環保處理工程項目。

3.	 5月25日，本會成員應邀出席「香港業餘電台聯會」90週年會慶。
4.	 5月25日，「毅成戶外用品」透過「樂善行」在瑞金市舉辦書法比賽「樂善行
杯」，現場有千多名中小學生參加比賽並圓滿結束。

5.	 6月28日，本會成員出席「機電工程署」一級監工暨長跑隊隊長葉炳強先生榮休之喜。
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黃龍右龍絕壁飛流 鄭傑良

大東山和二東山的北部，谷深林茂，雲霧繚繞，孕育出龐大水系，稱東涌五龍，加上支流，共十多條。以黃龍石澗為主
澗，崖壁潭瀑，蔚為奇觀！前段較易攀，後段從黃龍兩險起，難度甚高，且有危險性，（從前有三險，但首險藤梯崖在

廿多年前已被政府拆毀，有旅人把懸壁棧道延長，與黃龍石澗連接。）龍尾瀑右旁的右龍石澗，亦甚雄峻，亦有攀遊價值。
從東涌市中心起步，過黃龍坑道，先攀黃龍石澗。澗道明曠，石潔水清，兩旁翠林依偎，前方高嶺重重。不久有一

狗頭石置於澗中，越過後回望，則變成蟾蜍石。攀約二十分鐘後，一壯麗支
流從右方下注，是為藏龍石澗；續走臥龍石潤亦於左方匯入。沿澗續攀，可
抵著名的黃龍瀑，從高崖飛瀉，崖塊下層疊疊相啟，形成流態獨特!其下的水
潭，頗多彩石，在陽光映照下，金黃耀眼，是為黃龍潭。從左方峭壁登上黃
龍瀑頂，難度甚高！瀑頂是丫字型的急流。稍上有一個更艷麗的彩石潭瀑，
留意左方，有一石隙，內有兩塊疊石，好像成人頭壓着嬰兒頭，十分有趣！

續闖三龍峽，首先出現的是氣勢磅礴的左龍瀑，疑是銀河落九天！接着
是右龍瀑，仿如一幅大白紗！前方三龍峽的盡頭，一瀑好像白蛇吐舌，是為龍尾瀑。

轉攀右龍石澗，可在右龍瀑的右側，接碎石小徑，登右龍瀑的壁頂，有一處垂直
峭壁，雖有遊人綁上繩索，亦甚具危姿！瀑頂面對懸壁棧道，亦是唯一可賞左龍瀑全貌之處。不過，瀑頂之上的澗途，瀑壁都是中
小型，旅人較喜愛黃龍石澗，遂闢小徑接龍尾瀑頂，可攀黃龍上	源、或左支源龍嚎石澗、或落蛇倒退及懸壁棧道，回接龍尾瀑附近
折返東涌。右龍瀑稍前的澗途，六年前已叢莽茂密，難以前進！龍尾瀑頂亦有秀瀑，回望右龍瀑，又有不同景觀！這時若續攀黄龍
或龍嚎，全程要七小時以上，可選擇落蛇倒退及懸壁棧道，回接龍尾瀑底，折返東涌，全程約六小時。不過，右龍絕壁和黃龍兩險
並非人人適合，必須有徒手攀爬懸崖峭壁的技術和經驗，跟隨有經驗的旅行隊始可攀遊！參考地圖：郊區地圖《大嶼山》。
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★	馮肇基先生為遂川縣特殊教育學校送上床單

★	本會成員與崇義有關單位合照
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保護環境  造福百姓 周莉芳（深圳）

位於江西省西南邊陲的崇義縣，地處章江源頭，是王陽明於1517年建縣時以“崇尚禮義”之意取其名。由於其山脈縱
橫交錯，群峰起伏連綿的地形特色，當地政府宣傳發展農林業，實行封山育林多年，生態環境保護得相當不錯，先

後被評為全國重點林業縣、國家衛生縣、全國綠化模範縣。即使已經取得這麼多光鮮亮麗
的榮譽，崇義縣政府對環境保護依然是毫不鬆懈，從治油煙、治揚塵、治污水三個方面著
手推進環保治理工作。尤其是污水治理，不僅關係到當地的排淤負荷，更威脅到淤水流到
下游，影響到千千萬萬民眾的飲水安全和身體健康。當地政府非常重視，近年來不斷加大
對污水治理的技術嘗試和資金投入。

2019年5月25日，「樂善行基金會」吳會長一行人在考察捐建學校的途中，特地來到
崇義縣過埠鎮，參觀污水環保處理工程。在劉書記親自帶領我們參觀污水處理廠，並為我
們詳細講解污水處理過程的運作。整個污水處理廠佔地面積約1500平方米，採用壓氧發
酵，再加上人工濕地系統污水處理，及美化園林工藝，日處理量約為50噸，服務人口1024

人，主要建設有壓氧池、人工濕地系統等31個污水池及污水管網1650米，該工程具有生態環保、
運行費用低、效果顯著等優勢。

站立於污水處理廠的壓氧池之上，可以看到一片間隔分佈著的露天填料池、植物吸收池、生態
浮游池，旁邊就是一個休閒廣場，基本上聞不到什麼異味，青山綠水相依，各色小花遍地，我真不
敢相信腳下踏著的是片污水池。村民的生活污水經過污水管道集聚到沉澱池，再進入
污水處理廠經過一系列處理流程之後，由總出水口排入一條小河。參觀之時河邊正好
有位大嬸正在洗菜，從河道旁邊滯留的菜葉能看出，村民經常在這裡洗菜，說明污水
經過處理之後達到相關排放標準，可以再生利用。吳會長在聽取了工程原理和處理細
節的介紹後，對當地政府的環保意識和污水治理方案給予了高度評價和認可。

崇義縣一方面放棄了能夠快速促進經濟發展的工業致富之路，另一方面又要投入
對已經產生污染的水，及環境進行治理。這樣計劃立項卻因為工程款短缺，而遲遲不能
落實的村莊比比皆是。環保意識的社會具有重大意義，是造福百姓，利在千秋的大好事
情，希望可以得到社會各界及善心人士的關注和捐助，讓我們的地球可以越來越美好！

君子谷的世界 溫戰洪（深圳）

所為君子，為人應如大地一般，厚實和順、容載萬物。而君子谷，身為大地之軀，卻如人之
君子，端莊大方、胸懷廣闊、風度翩翩、清靜自守⋯⋯君子谷，位於我國江西省贛州市崇

義縣，地處羅霄山脈東南深山區，是羅霄山脈諸廣山中的一條山谷，是一個生態條件非常優越
的山谷地，面積約為二百公頃，綠樹成蔭，常年溪水長流，空氣負離子含量極高。

君子谷是一個野生水果的品質種植資源庫，中國南方亞熱帶野水果在這裡幾乎都能找到，
我國特有的野果剌葡萄在君子谷就有1千多株，這裡不僅有紅剌葡萄，而且有白剌葡萄，是一個
名副其實的野生剌葡萄品質種植資源地。

5月25日，香港「樂善行基金會」一行工作人員到崇義參加一所捐贈的小學峻工典禮及考察一個污水整治專案，路
經君子谷，順路中，便投入了君子谷的懷抱。走進君子谷，映入眼簾的是一片鬱鬱蔥蔥的景象，滿目青黛、山巒疊翠、
空氣滋潤、微風涼爽，山泉水叮咚迴響，溪水清澈透涼，一路的蟬叫蟲鳴，漫山遍野的野花野草和品類豐富的野果樹，
引得同伴們嘖嘖稱奇，拍照的自我陶醉其中；戀氧的深吸慢呼；求知的緊跟解說員細心聆聽。置身這天然的植物園，不

對，是百果園，雖然自小在農田中長大，在山野中放牛，摘過、吃過很多野果，但是在這裡，不懂名稱的野果，實在太多。
君子谷的野果，沉睡了幾百年，於1995年，因為愛和執著，谷主莊席福先生在這裡譜寫了夢想與傳奇，與當地政府簽訂了

君子谷的承包合同，十年磨一劍，於是成就了一個野果家園，創建了野生剌葡萄酒製釀基地，剌葡萄酒在第五屆亞洲葡萄酒品質
大賽上榮獲金獎。第九屆國際葡萄與葡萄酒學術研討會就在君子谷召開。沉睡的野果，終於蘇醒了，跳躍著或奔跑著，走向了全
國，走出了世界，成為世界的唯一。
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陽明風情樂洞行 周莉芳（深圳）

2019年5月24日，多雲天氣，「樂善行基金會」一行五人從深圳驅車北上前往贛州。歷經七個小時的車程到達陽明之城——崇義。這裡是全國森林覆蓋率最高的城市，有中國天然氧吧
之稱，進入小鎮打開車窗，任性地呼吸著迎面撲鼻而來的清新空氣，醉徹心扉。

入住酒店休整一晚後，次日一早便開啟我們的探訪行程。天氣有些陰鬱，空中
烏雲籠罩，我在心中默默祈禱不要下雨。驅車約四十分鐘，到達位於聶都鎮的樂洞小
學。第一次接觸樂洞小學是三年前，當時這間學校給我留下了深刻的印象，依山傍
水，周邊環境極其清幽，仿若置身一片與世隔絕的世外桃源。然而正是因為地處偏
僻，交通閉塞，學校的硬件設施都很落後，我還記得當時站在校門的感覺，就像是看
到一個大躍進時代的生產隊一般，地面都是天然泥土地，一到下雨天就是一片泥濘，
坑窪濕滑、沙石突兀，眼前是一棟狹長的兩層教學樓破舊不堪，外牆滄桑內牆斑駁，
桌椅板凳，講檯黑板等也是簡陋陳舊。

由於村屋分散，有的學生家裡離學校路途較遠，週一至週五只能寄宿在學校。當時學校連個
像樣的食堂都沒有，只是在校園一角，簡陋的棚屋搭起一個簡單的柴火灶台，連一張餐桌都沒有。在日曬雨淋中煮飯的艱辛是可
想而知，安全和衛生根本無法保障，師生們只能把飯端進宿舍用餐，當年的寄宿學生還要自行帶大米和柴火交給食堂。就算吃飯
的問題這樣勉強解決，沖涼是真的沒有任何便利條件，溫水供應是從廚房提取，學生們便在廚房旁簡陋的小屋洗澡。食宿條件惡
劣直接關係到師生們的身心健康，留不住好的老師，進而也會影響到學校的教學質素和孩子們的學習狀態。

2016年11月「樂善行基金會」一行探訪後立即積極與各界人士聯繫，樂善行廖忠偉名譽副會長立即出資為師生們捐建了一
棟兩層樓的食堂和一棟沖涼房，於2018年9月建成並投入使用。新建食堂全部都是磚混結構，地下設有柴房、廚房、鍋爐房和一
間備用餐廳，二樓有兩間寬敞明亮、乾淨整潔的餐廳，分別為老師和學生的用餐區，學校現時已經爭取到專項燃料經費，不需要
孩子們自帶柴火了。再來看看嶄新的沖涼房，緊貼著廚房而建的一棟磚混小房，總共有14間。為方便浴室取水，食堂配置了燒
水的鍋爐，溫水管道直通到浴室門口，學生們可以用桶接上溫水，轉身幾步即可進入浴室沖涼。學校每天有固定沖涼時間，期間
會有老師維護沖涼接水秩序，保護孩子們的安全。

目前該校有學生總共193人，寄宿的學生66人。在經濟快速發展的城市，與樂洞這種偏遠落後鄉村的差距越拉越大，如今有了
「樂善行基金會」和熱心人士的慷慨解囊，這些落後山區學校的基礎設施正在得到提升和改善，縮小與城市學校條件的差距，老師
們受惠於這種正能量的奉獻，可以減少學校優秀師資的流失，又有助於提升學校的教學品質，為培養國家棟樑奠下堅實的基礎。

也許是各界善心善舉感動天地，預報當日有雨，一直到我們的行程結束都是舒爽氣候，真的幸獲上天的眷顧。樂洞小學的
孩子們沐浴在社會各界的關愛之中，定能奮發圖強，茁壯成長，將來回饋恩澤，報效社會！
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⑸	完成的書法作業

⑵	瑞金巿舉辦中小學師生書法比賽

書法比賽 吳兆偉

2019年5月25日，「毅成戶外用品」透過「樂善行」在瑞金巿舉辦的書法比賽名為「樂善行杯」，現場千多名中小學生參加比賽並圓滿結束。瑞金巿舉辦的書法比賽歷年都得到「毅成戶外用品」贊助獎杯和禮品外，近這兩年書法比
賽的首名可獲「毅成戶外用品」贊助到香港參與夏令營交流活動。



愛心與希望的“碑記” 小 愛（深圳）

5月25日早上九時，「樂善行基金會」一行5人的成員，在崇義縣有關政府部門人員的陪同下，前往此次探校的第一
站：崇義縣樂洞鄉樂洞小學。

當大家抵達樂洞小學校門的時候，同學們早已穿著整齊的校服列隊在校
門兩旁，燦爛的笑容歡迎著嘉賓們到訪，並為嘉賓戴上紅領巾後，大家一起
參觀這一所朝氣蓬勃的校舍。

進入校門，眼前是整潔乾淨的操場和籃球場，迎面是兩層高的建築物，
左邊是一棟三層的綜合樓，寫著“香港樂善行綜合樓”，旁邊是一棟四層高
的教職工宿舍樓。隔著操場，與綜合樓面對面的是教學樓，操場的左邊是辦
公樓，右邊是學生宿舍樓，有廚房、飯堂、浴室以及放柴木的地方。

綜合樓前面的“校園文化長廊”，赫然看到文化牆上嵌著一塊“碑
記”，記載著：由香港毅成戶外用品捐建。據呂校長介紹，目前學校共有193名學

生，21名教職工，66個是住宿生。綜合樓一共有三
層樓，一樓是乒乓球教室，牆壁掛上得獎的“乒乓球
比賽第六名”的錦旗，二樓是棋牌教室，三樓是電鋼
琴音樂教室。綜合樓對面教學樓有美術教室和書法教
室。在綜合樓建起來後，學校就陸陸續續展開了10個
興趣班，這是對開展興趣班的一種肯定。

綜合樓就成為了同學們在課堂以外培養興趣愛
好，促進身心發展，快樂無比的天堂，如此豐富多彩
的興趣班活動，實在是讓我們覺得很驚訝很驚喜。我也明白了，樂洞小學的小學生，不管以後
同學們在哪裏學習，哪裏工作，會走到哪個角落。充滿愛心與希望的“碑記”永遠都嵌入在孩
子們的心裏。相信在愛心的扶助下，樂洞小學會越來越好，孩子的心中也將懷揣著感恩的赤子
之心，茁壯健康的成長。
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大欖千島湖 程淑明

1945年，第二次世界大戰結束，日本戰敗投降，香港終止三年零八個月的日治時期，社會再度復興，人口急劇增加。食水問題嚴重不足，政府選址大欖，興建戰後第－個水塘，工程期間，四周山區範圍被劃為造林
區，栽種了不同品種的樹木，以鞏固集水區的土壤結構。另一方面，大欖山谷內，有不少丘陵地帶，水塘建成後，山丘
突出水面，形成一個個小島，散落在不同位置，因而有「香港千島湖」之稱。

過去，行山人士為了一睹千島湖美景，不惜代價，由小路爬上山崗，好不容易才到達舊打卡點。有見及此，政府於
2018年尾，在麥里浩徑第九段M181至M182其中一處山坡，建造了一個觀景平台，讓行山人士可以近距離欣賞大欖涌水
塘美麗景色。觀景台位置寬敞，設有長椅及木枱，方便遊人休息，並於最前方加建圍欄繩索，保障遊人安全。

今早，坐西鐵入屯門，轉搭43號專線小巴往掃管笏村，下車後沿村路進入麥理浩徑第9段，以M187白石坑做起點，
經過M186、M185（反方向行），至接近M182位置，有路牌指示，前往千島湖清景台。清景台位處半山，居高臨下整個
大欖涌水塘，千島湖水光倒影，盡收眼底，聞名不如見面，香港地方細細，想不到有這樣一處人間仙境。前往大欖涌水
塘新觀景台，難度只屬2級（5級最難），但有5星級的景觀，怪不得那麼多人慕名而來，清景台聲名大噪。

回程時，取道單車越野徑，往大欖涌水塘主壩，路途遙遠，山過山、嶺過嶺，上高落低，花了近兩小時才抵達，途中遇
上不少單車運動愛好者，駕著單車在崎嶇山路上前進。大欖涌水塘北部的七渡河河口，屬元荃古道的路段之一，從前村民往
來元朗及荃灣的必經之路。

行程尾段，由主壩落大欖懲教所，再沿公路出大欖轉車站，乘搭巴士返回市區，是日行程16公里，步行連休息合計5個半小時。
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（逢單月9號中午12時前，請將旅隊消息一併電郵至右列二個郵址:info@careaction.org.hk及dcoutput@cyberec.com）
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許啟科52266408	 	
張國志90321048	 歡樂遠足隊	 http://happyhiking201003.webs.com
8月6日	 大欖郊遊徑(引水道)	 	 行程4-5小時
晨港鐵荃灣站C出口集合，9:00乘68M巴士往大欖涌隧道口巴士站落車，上大欖郊
遊徑，落引水道，永吉橋大休。深井散隊。(行友可在大欖隧道巴士站往元朗方向
等候)
8月13日	 花心坑、女婆坳	 	 行程4-5小時
晨黃泥頭巴士總站花園仔集合，9:00起步，花心坑、女婆坳、梅子林、五聯達大
休，古道落西貢散隊。
8月20日	 城門水塘、鉛礦坳	 	 行程4-5小時
晨梨木樹巴士總站榮樹樓花園仔集合，9:00起步，上燒烤場、緩跑徑、鉛礦坳大
休。大埔運頭塘散隊。
8月27日	 龍脊、土地灣		 	 行程4-5小時
晨柴灣港鐵站B出口集合，9:00起步，興華邨上哥連臣角，郊遊徑上龍脊、土地灣
引水道出大潭道散隊。適當地點大休
9月3日	 甲龍徑	 	 	 行程4-5小時
晨港鐵荃灣站C出口集合，9:00乘小巴往川龍起步，扶輪公園上甲龍徑、河背水
塘、馬鞍崗出大欖轉車站散隊。適當地點大休。
9月10日	 大浪灣、石澳、大頭洲		 行程4-5小時
晨港鐵柴灣站B出口集合，9:00起步，興華邨上哥連臣角、馬塘坳落大浪灣、石澳
出大頭洲大休。石澳散隊。
9月17日	 榕北走廊		 	 	 行程4-5小時
晨8:45西貢巴士總站集合，9:00乘94號巴士往北潭涌起步，榕北走廊落榕樹澳出水
浪窩散隊。適當地點大休。
9月24日	 貓仔山	 	 	 行程4-5小時
晨黃大仙廟門口集合，9:00起步，	獅沙古道上回歸亭接麥徑5段，貓仔山落慈雲
山，黃大仙散隊。適當地點大休。

蕭鳳霞71139188/4438	 山海之友	 www.hiking.com.hk/org/explorer/

行友如欲參加，請與領隊聯絡。

	 	 http://shanlam1980trcpod.com
秦泉93507565（晚7-8）	 山林旅行隊	 http://www.facebook.com/shanlamhiking
8月4日	 大欖塘邊賞美景
晨屯門公路轉車站「入屯門方向轉車站下層」集合，如住元朗、屯門行友，
「可在出九龍轉車站落車」前行往大欖涌路口等大隊，9時分起步，大欖涌
路，上大欖涌水塘大壩，沿水塘邊漫遊，被稱為「香港千島湖」之美譽，沿途
觀賞大自然景色，適當地點大休。午後林道出深井散隊。	步程	﹕5小時，難
度：★★★
8月11日			 火炭松仔運頭塘
晨火炭鐵路站地下Ｂ出口下層公園仔集合，	9時起步經落路下，馬尿村林徑、長
瀝尾、黃啡路，松仔園大休。午後荔枝山落運頭塘散隊。步程	﹕5小時，難度：
★★★
8月18日	 康莊柏徑奔赤柱
晨太古鐵路站B出口左轉基利路公園仔集合，9時起步，南豐新村上康柏徑、林
徑、大潭篤林道，燒烤場大休。午後引水道落赤柱散隊。	步程：5.5小時，難度：
★★★	(自由暢泳赤柱海灘)
8月25日	 紅梅尖沙跨美孚
晨大圍鐵路站D出口集合，9時起步，新翠邨、紅梅谷路、紅梅谷自然教育徑、引
水道、尖沙徑、晨運園地大休，午後長坑村、九華徑上村、鐘山台落美孚散隊。
步程﹕5小時，難度：★★★
9月1日	 深淺雙灣大風坳
晨南港島鐵路線海洋公園站Ａ出口落地面集合，9時起步，途經黃竹坑道往
苗鐘徑、深水灣沙灘、麗海堤岸路往淺水灣沙灘、南灣道上紫崗橋，郊遊徑
往燒烤場大休。午後林道往大風坳落鰂魚涌散隊。		 	步程：4.5小時，難度：
★★★
9月8日	 穿梭炮台五桂山
晨油塘鐵路站A2出口平台集合，9時起步，途經鯉魚門、魔鬼山炮台、照鏡環
山往五桂山，晨運園地大休。午後茅湖山落將軍澳散隊。			步程：4.5小時，難
度：	★★★
9月15日	 松嶺梅樹坑馬窩
晨大埔富善邨巴士總站集合，9時起步，棟樑里、棟樑路、松嶺上九龍坑山脊落大
埔頭村，大埔水頭圍、梅樹坑路，梅樹坑公園大休。午後半春園，馬窩、碗窰出
運頭塘散隊。			步程：4.5小時，難度：★★★
9月22日	 龍門穿梭仙霞洞
晨梨木樹巴士總站近榕樹(榮樹樓)公園仔集合，9時起步，和宜合上村、引水道、
山徑接龍門徑，川龍燒烤場大休。午後仙霞洞山徑上白石橋，槍會郊遊徑落荃灣
散隊。步程：	5小時，難度：★★★
9月29日	 雙牛茅坪石壟仔
晨沙田黃泥頭巴士總站對上公園仔集合，9時起步，花牛古道、石芽背又稱(黃牛
坳)、黃牛山、水牛山，茅坪大休。午後石壟仔落富安花園散隊。		步程：5小時，
難度：★★★

	
謝國榮 90186694	 天鷹旅行隊	 陳美玲60186694
8月4日	 圓玄清境
晨	8時半觀塘港鐵站	D出口集合，8時40分啟程。圓玄學院繞三叠潭村出川龍落荃
灣。步程四小時，一程交通	25元。
8月11日	 飲馬幽泉
晨	北角港鐵站	B1出口集合，準	9時正啟步。紅香爐賞美景切入小馬坑，康柏徑出
西灣河。步程四小時，費用全免。
8月18日	 喜從天降
晨	8時半觀塘港鐵站	D出口集合，8時40分啟程。跨降下坳出鹿頸。步程四小時，
一程交通	25元。
8月25日	 大涌歷奇
晨	8時半觀塘港鐵站	D出口集合，8時40分啟程。大涌村隱密小徑穿茂林接麥徑。
步程四小時，一程交通	25元。
9月1日	 西高古道情
晨	8時半觀塘港鐵站	D出口集合，8時40分啟程。山頂登西高山。步程四小時，一
程交通	25元。
9月8日	 塘肚古道蓮麻坑
晨	8時半觀塘港鐵站	D出口集合，8時40分啟程。塘肚古道穿出蓮麻坑村。步程四
小時，一程交通	25元。
9月15日	 中秋小組活動
9月22日	 婆髻妙趣
晨	8時半觀塘港鐵站	D出口集合，8時40分啟程。東涌登婆髻山。步程四小時，一
程交通	25元。
9月29日	 擺頭墩上探幽奇
晨	8時半觀塘港鐵站	D出口集合，8時40分啟程。萬宜坳連走擺頭墩。步程四小
時，一程交通	25元。

李清鴻90114494（晚）	 樂遊旅行隊	 www.hiking.com.hk
大隊活動詳情，請向領隊查詢。

23239399	 	 www.lokkwan.org.hk
66550031	 香港樂群康樂會	 Facebook:香港樂群康樂會
2019年8月4日	(星期日)			 樂群Hea行鬼手、紅石門
集合時間/地點：準時	10:00am	黃石碼頭(逾時不侯)，代辦船費：HK$160	請
先報名，確認後入數。行程：※黃石碼頭乘船往黃竹角咀鬼手，停留一小時左
右，再乘船往紅石門，讓大家拍攝大概一小時，隨後再乘船返回黃石碼頭。是
次活動輕鬆打卡為主。※全程海邊沙石行走，要穿行山防滑鞋。糧水自備，保
險自理。
2019年8月25日(星期日)			 梧桐寨嬉水樂悠遊
集合時間/地點：上午9:00太和站A出口等。行程：萬德苑＞井底瀑＞中瀑＞主瀑＞
萬德苑＞梧桐寨村＞太和解散。難度：三星
2019年9月8日(星期日)			 樂群燒烤單車樂
集合時間/地點：上午	9:30	大圍火車站A出口	(逾時不侯)，租車費用：HK$70	(自
理)，可自携單車參加。線路：大圍＞城門河＞馬料水＞科學園＞大埔海濱長廊＞
工業村＞大尾督水壩＞自助燒烤。隨意參加，如不燒烤可在大尾督或大圍交車。
建議自行購買保險。
2019年9月22日(星期日)			 樂群鷹咀石、面具石
集合時間/地點：上午	9:00	中環交易廣場6號巴士總站等。線路：布力徑＞鷹咀石
＞面具石＞聶高信山＞灣仔峽道＞藍屋。有少量浮沙碎石、需攀爬、帶手套、穿
防滑行山鞋、備充足量水。難度：三星(需時3-4小時)

鄭傑良61744413（晚9-11）	 本草旅行隊	www.hiking.com.hk/org/herb/
8月4日	 幽谷飛瀑深井坑	 難度:☆☆☆----☆☆☆☆
晨9時荃灣鐵路站綠楊新邨集合，乘青龍頭路線小巴至汀九起步，過引水道，攀深
井坑，訪大量壯麗瀑布，闖多個峭壁，山徑接元荃古道，柴灣角散隊，步程約五
小時，無服務行友、無殿後，必須量力!
8月11日	 水澇漕、萬丈九曲	 難度:☆☆☆
晨8時50分東涌鐵路站B出口集合，乘11號巴士至大澳起步，往二澳，攀水澇漕石
澗，訪三疊潭，過曲流帶，闖瀑壁登水壩，訪萬丈瀑及鼻涕瀑，兼賞左支源絕壁
飛流;續攀上源萬丈九曲，賞兩個橫崖闊瀑，過半壁廊，訪兩個S型潭瀑，接山徑折
返水壩、鳳徑及大澳(只需回落一小段澗)，步程約五小時，無服務行友、無殿後，
必須量力!
8月18日	 九龍吐珠	 	 難度:☆☆☆☆
晨9時15分圓玄學院避雨亭集合(可在荃灣兆和街乘搭專線小巴前往)，城門引水道
登龍門郊遊徑，攀有九龍吐珠之稱的大圓石澗精華段，闖大量瀑壁，包括過三個
險關，飛猿壁頂大休;登小醜徑，返引水道落圓玄學院散隊，步程約四小時半。行
程危險，無服務行友、無殿後，必須量力!
9月1日	 青龍天險	 	 難度:A組☆☆☆					B組☆☆☆☆
晨8時50分東涌鐵路站B出口集合，乘3M巴士至引水道起步，(分段11.8元，自備輔
幣，持長者咭及傷殘咭者除外。)攀青龍石澗中段，訪多條壯麗瀑布，雙獅觀瀑登
南大嶼山郊遊徑，A組自行落伯公坳，但必須熟路，步程約四小時;B組續攀澗床高
陡之上段，訪包括青龍瀑等無數壯麗瀑布，險攀護龍壁及青龍壁，青龍擺尾往天
池，直搗大東山，黃龍坑郊遊徑返東涌散隊，合計約七小時。A組崎嶇，回程無響
導;B組危險路遙，均無服務行友、無殿後，必須量力!
9月8日	 鳳東水吟	 	 難度:☆☆☆---☆☆☆☆
晨9時東涌鐵路站A出口集合，往石門甲，攀鳳大北坑，轉攀澗床高陡之鳳東石
澗，訪鳳東飛流及多條秀瀑，闖龐大峭壁，曲峽迴廊登地塘仔郊遊徑，A組伯公坳
散隊，步程約三小時半;B組接地塘仔古道返石門甲，約四小時半;C組落明曠之水吟
石澗，訪大量秀麗潭瀑，再接古道返石門甲，合計約六小時。三組均危險，無服
务行友、無殿後，必須量力!
9月15日	 馬大訪英雄		 難度:☆☆☆
晨9時15分富安花園巴士總站側集合，攀馬大石澗，過時光隧道遺址，訪英雄壁、
懸壺飛瀑等多條秀瀑。接良友路，登半坳嶺，訪包括青蛙石等石景，返富安花園
散隊，步程約四小時。無服務行友、無殿後，必須量力!
9月22日	 雙龍飛天	 	 難度:☆☆☆☆
晨8時50分東涌鐵路站B出口集合，乘3M巴士至貝澳太古渡假屋起步，攀雙龍石
澗，訪砲石飛流等大量壯麗瀑布，闖紅崖短廊，南大嶼山郊遊徑水源地大休。A組
自行落伯公坳散隊，但必須熟路，步程約四小時;B組續闖上源，攀大量峭壁，賞多
條壯麗瀑布，包括連環四瀑;闖朝天峽，訪惡人守峽岩及流淚猩猩石，接山徑繞過
險壁龍尾朝天，接鳳凰徑，落黃龍坑郊遊徑返東涌散隊，合計約六小時半。A組回
程無響導，B組危險路遙，均無服務行友、無殿後，必須量力!
9月29日	 冷艷青雄	 	 難度:A組☆☆☆					B組☆☆☆☆☆
晨9時15分屯門良景邨巴士總站側集合，往良田坳，陡峭山徑落青大石澗四疊潭，
轉攀大冷水石澗，明曠石台大休，訪大量秀瀑及艷麗彩石;層岩疊瀑頂接浮沙山
徑，訪數個沖蝕谷;續往雙清溪，A組自行返良田坳，但必須熟路;B組落雄峻之青大
石澗四疊潭，訪多個壯麗潭瀑，回接早上落澗之山徑返良景邨散隊，合計約六小
時。A組崎嶇，回程無響導;B組無適合位置綁繩，危險路遙，均無服務行友、無殿
後，必須量力!

黃先生93210596	 週二旅行隊	 http://sites.google.com/site/tue1974tue1974

6月18日-	8月27日	 東海遨遊	 上午9:00西貢碼頭(必需報名)	 6小時***
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周書正92244908	 	 梁景源90239436
鄧潤娣95109810	 香港翠綠遠足隊	 www.hkeht46.com
2019年8月5日（星期一）青衣自然徑、三枝香					全程約十公里，步程約五小時
早上八時四十五分，港鐵青衣站外，海濱公園長堤橋底集合起步。沿着海濱
長堤，途經芳田美徑上長宏邨。全走青衣自然徑，經過4、3、2、1號觀景
亭，再落青衣西路。繼續上三枝香，然後落美景花園散隊。漫遊路線：不上
三枝香。
	2019年8月12日（星期一）大埔滘林徑	 全程約六公里，步程約三小時
早上八時四十五分，東鐵大埔墟站近的士站集合起步。途經龍成堡，上大埔
滘林徑。穿插黃路、啡路、藍路、紅路，落松仔園散隊。漫遊路線：隨時可
以離隊。																																																																																
	2019年8月19日（星期一）坪洲			 全程約六公里，步程約三小時	
早上八時十五分，中環港外線6號碼頭集合，乘08:30渡輪往坪洲。沿坪利路出大利
島。全走坪洲家樂徑出東灣，上手指山，落南灣，返回碼頭散隊。漫遊路線：不
上手指山。
	2019年8月26日（星期一）馬屎洲	 全程約六公里，步程約四小時
早上八時四十五分，港鐵大埔墟站集合，乘搭	74K	巴士往三門仔起步。經鹽田
仔，落連島沙洲。全走馬屎洲自然教育徑。接上114山，經牛寮下，返回連島沙
洲。原路折返三門仔散隊。漫遊路線：不上114山。
2019年9月2日（星期一）鶴咀半島		 全程約八公里，步程約四小時
早上八時四十五分，筲箕灣巴士總站集合，乘9號巴士前往鶴咀站起步。沿鶴咀道
訪古更樓、燈塔、雷音洞、巨蟹洞、海岸舊碉堡。原路返回鶴咀站散隊。漫遊路
線：隨時回頭
	2019年9月9日（星期一）鹿湖郊遊徑	 全程約七公里，步程約四小時
早上八時四十五分，西貢巴士站集合，分乘的士前往西灣亭起步。全走鹿湖郊遊
徑，出北潭路（近麥理浩夫人渡假村）散隊。漫遊路線：無
	2019年9月16日（星期一）龍脊			 全程約八公里，步程約四小時
早上八時四十五分，小西灣藍灣半島旁小公園集合起步。上走砵甸乍山郊遊徑，
經馬塘坳，上龍脊。過歌連臣山、雲枕山、打爛埕頂山，落土地灣散隊。漫遊路
線：不上歌連臣山，沿港島徑上龍脊。
	2019年9月23日（星期一）欣澳灣		 全程約十公里，步程約五小時
早上八時四十五分，港鐵欣澳站集合起步。繞欣澳灣，出鹿頸灣燒烤場沙灘，上
標高柱，過108山，落打棚埔，再上三白坳，經犁壁山、大山，返回欣澳站散隊。
漫遊路線：原路返回欣澳。
	2019年9月30日（星期一）梧桐寨羣瀑	 全程約八公里，步程約四小時
早上八時四十五分，東鐵大埔墟站大堂集合。乘搭64K巴士前往梧桐寨站起步。
經萬德苑，上訪梧桐寨羣瀑，玩賞井底瀑、中瀑（馬尾瀑），主瀑（長瀑）下大
休。繼走山徑上瀑布頂，賞散髮瀑，落萬德苑，出林錦公路散隊。漫遊路線：井
底瀑或中瀑回頭。

	 海燕旅行隊	
8月4日	 富安花園>>>>>恒安
晨8時半，富安巴士總站集合，9時起步，茅坪，馬鞍山郊野公園燒烤場，恒安巴
士站散隊約3.5-4小時.
8月11日	 丫髻山>>>>>天水圍
晨8時半，朗屏西鉄A1集合，9時起步，橫義路朗屏路，上丫髻山，魚塘，輞井
圍，天水圍散隊，約3.5-4小時.
8月18日	 青龍頭>>>>>深井
晨8時半，青龍頭集合(53，52X，96M小巴)，9時起步，圓墩郊遊徑，清快塘，深
井散隊約3.5-4小時.
8月25日	 釣魚翁>>>>>清水灣道
晨8時半，坑口站”B”出口集合，9時起步.半見村孟公屋坑尾頂村釣魚翁郊遊徑，
過清水灣道散隊約3.5-4小時.
9月1日	 青衣郊遊徑>>>>>三支香
晨8時半，青衣鉄路站”B”出口集合，9時起步海濱公園，昔田美徑，上回歸亭，
青衣郊遊徑上三支香，可第二山徑走或美景散隊，約3.5-4小時.
9月8日	 荷蘭徑>>>>>香港仔
晨8時半，金鐘地鉄站”C1”出口集合，9時起步直上香港公園荷蘭徑，灣仔峽(八
爪魚公園)香港仔散隊約3.5-4小時
9月15日	 南山郊遊徑>>>>>梅窩
晨8時半，東涌鉄路站出口空地集合，9時乘11號車伯公坳起步，南大嶼山徑，南
山古道，梅窩碼頭散隊約3.5-4小時
9月22日	 梨木樹>>>>>落大埔/梨木樹
晨8時半，梨木樹巴士總站上層平台集合，9時起步，和宜合村，引水道，肥佬
嘜，鉛礦坳，落大埔/梨木樹約3.5-4小時.
9月29日	 鯉魚門>>>>>-將軍澳
晨8時半，在鯉魚門坊集合，9時起步，途經鯉魚門，古砲台，衛徑，將軍澳散隊
約3.5-4小時.

黃潤芝91729182	 旅樂行	www.angelfire.com/dc/happyhiking
大隊小組活動詳情，請向領隊查詢。

曹耀光92606250(晚)	 峻嶺行/週六行	http://www.hiking.com.hk/org/sat
行友如欲參加，請與領隊聯絡。
活動消息:逢星期二文匯報旅行版或網址http://www.hiking.com.hk/org/sat

鄺兆祥26480413	 晨暉旅行隊	 http://sunrisehiking.blogspot.hk

2019.	08.	04	 【漫遊大欖植林徑】	
大杬涌水塘過去一度曾為全港最大水塘，建於1957年。原有之大欖村，現巳淹沒於
水塘底。是期取道古代驛道所經之掃管笏古村上茂密之植林徑。其廣闊之植林區，
古道縱橫，河澗交錯，環塘小徑曲折綿長，可盡窺兩岸湖山美景。步程適中。
2019.	08.	11	 【水坑田雞梅子林】	
首先參觀大水坑村獨特『百子千孫』樹，一棵主幹再伸出十五棵枝幹，中央之處
更可容納多人站立，而底部又有樹洞，可容一人身位走動，奇趣非常。緩登半坳
嶺，賞維肖維妙『田雞石』，鹿巢山石林尋『獨木舟石』、『小象石』及『鱷魚
張口』。茅坪溪畔大休。順落梅子林，跨女婆坳，過花心坑，出小瀝源。步程五
小時。
2019.	08.	18	 【漫遊南涌郊遊徑】	
八仙嶺郊野公園南涌徑，經過改善工程，部份太斜的地方，做了一些梯級以便遊
人，不失為一條值得一行再行的路線。自沙頭角馬尾下啟步，經丹竹坑老圍，沿
山徑緩登平頂坳，南山咀下瞰龍躍頭及粉嶺，遠眺深圳景色。細賞水門山坳古墓
穴「孩兒坐欄」落老龍田澗畔大休。午後沿屏南石澗傍幽徑落南涌返鹿頸。步程
逾四小時。
2019.	08.	25	 【相思林徑杜娟潭】	
相思林徑乃大帽山南麓最優美之碧綠植林帶，夾道盡是台灣相思樹，濃蔭載道。
專車川龍啟步，經林務站，先賞金雞响石；輕踏佳木蒼翠而繁蔭之林徑，全身沐
浴於香氣馥郁之森林中；近覽維肖維妙之小丑石。大城澗杜娟潭大休，靜思養
神，以強身健心，培養活力。回程遊自然教育徑出城門水塘。步程四小時。
2019.	09.	01	 【天梯嶂上牛耳石】	
西貢嶂上屬高台平原，海拔三百公尺。背靠石屋山，面臨花苗山，東接岩頭，牛
耳石，西以虎頭山為障，四周崗嶺環護，門坳石獅頭，維肖維妙，由李屋，黃竹
塱和老圍三村組成。村民先後他遷，今已成廢村。嶂上佔地遼闊，田野廣大，蒼
林密佈，一片青蔥。清溪暢流，優雅脫俗。真乃世外桃源，登遊山徑，四通八
達。休憩在此，享受大自然環境，步程五小時。
2019.	09.	08	 【夏遊三塘植林徑】	
炎夏將盡，探遊佔地遼闊之大杬涌郊野公園。取道元朗大棠，串行黃坭墩水塘，
大杬涌水塘及大坑瀝水塘。步越溪橫谷隔之植林徑及引水道。近覽三塘之湖光山
色，風光如畫，幽雅迷人，各具特色。步程五小時。
2019.	09.	15	 【轆牛河塘跨白虎】	
專車石崗起步，先遊甲龍郊野公園。上走轆牛嶺植林徑。沿林蔭古道下河背水塘大
休。午後經大杬涌郊野公園，過七渡河，跨白虎坳出南坑排接返。步程五小時。
2019.	09.	22	 【元蓮山徑一日遊】	
蓮花山乃大帽山西走之支脈，山形酷似蓮藕而得名，簡稱花山，再分為上花山，
下花山勢南北奔行；腹地山巒重疊，古道縱橫，叢林幽谷，環境清靜脫俗。是期
取道元朗大棠，經古松參天之大棠谷地，步越溪橫谷隔之白虎坳，訪小橋流水之
永吉橋，迂迴曲折而抵田夫仔營地溪畔大休。午後續遊蓮花山腹地，循蓮花山古
徑返荃灣柴灣角。
2019.	09.	29	 【縱走橫嶺馬頭峰】	
橫嶺位於船灣之北，始脈新娘潭，自馬頭峰起，蜿蜓起伏，峰嶺相連，氣勢如
龍，直伸黃竹角咀。山高雖僅三百公呎，但足可極目淡水湖與印塘海之明媚風
光。專車烏蛟騰啟步，直上馬頭峰，經赤馬頭而登橫嶺，大休於水量充沛之苗三
石澗。午後經上下苗田九擔租或再登吊燈籠而出烏蛟騰。步程五小時。

閰光義94351465
黃力生96254969	 山嶽野蹤	 林榮宗93100283
大隊活動詳情，請向領隊查詢。

朱泰明96315669	 友行旅行隊	 梁燦林25403302
8月4日	 （猴塘消夏）	 	 黃石碼頭巴士總站	 9時30分
8月11日	 （蓮花山漫遊）		 荃威巴士總站	 9時30分
8月18日	 （企壁山漫遊）		 西頁巴士總站	 9時30分
8月25日	 （屏南郊遊徑）		 南涌小巴站公園仔	 9時30分
9月1日	 （青山青大漫遊）	 良景村巴士總站	 9時30分
9月8日	 （嶂上漫遊）	 	 北潭涌巴士站	 9時30分
9月15日	 （松仔園漫遊）		 大埔火車站	 9時30分
9月22日	 （坳背灣漫遊）		 火炭火車站	 9時30分
9月29日	 （花心坑漫遊）		 富安花園巴士總站	 9時30分

李洪91261770	 千禧遠足隊	 莫華91281593下午開機
8月1日星期四
黃金海岸巴士站集合,	掃管笏、麥徑、若夢園、屯門徑、虎地坳、嶺南大學下午茶
兼散隊.		★★		4小時步程		荃灣搭61M直達
8月8日星期四	 蒲台島
AM9點半香港仔碼頭集合,自費乘街渡往蒲台島,	自備糧水,	行程巫氏大宅、五指
石、燈塔等,	回程4點街渡返回香港仔散隊.		★★				4小時步程
8月15日星期四
西貢巴士站集合,	AM9時乘巴士往赤徑起步,	北坑、鹿湖高原、鹿湖郊遊徑、鰂魚
湖散隊.★★★
8月22日星期四
AM9時10分寶達邨集合起步,	林路、馬游塘、將軍澳村、魷魚灣、鷓鴣山、晨運籔
大休,	下降科技大學散隊.	★★★	4小時步程.	荃灣葵涌290A		其他藍田地鐵可搭小
巴,	巴士直到.
8月29日星期四	 青衣三枝香
AM9點青衣美景花園小巴站集合起步,	工業學院,	晨運籔登山回歸徑,	青衣城散隊.		
★★★
9月5日星期四
重遊福樂村、針山坳、草山、鉛鑛凹大休,	下降運頭塘散隊兼下午茶.		AM9時大圍
美林邨集合起步,	途經以上路線,	因上次落大雨無法成行.	4小時步程			★★★								
9月12日星期四
中環交易廣場集合,	AM9時乘6號巴士往黃泥涌峽道中化油站下車起步,	布力徑、金
馬倫山腳、中峽道、泥路轉石屎路,	下降香港仔引水道,	適當地點大休.		香港仔上
塘下塘,	漁光村下午茶兼散隊.	容易行,	3小時步程.	★★
9月19日星期四
上水巴士總站集合,		9時乘78K往沙頭角道石涌凹起步,	將軍舞劍、脊三峒、二峒、
沙頭角村串遊,	沙頭角道散隊.	★★★★		4時半步程		
9月26日星期四
荃灣地鐵近綠楊新邨恆生銀行側集合,	AM9時起步,	愉景新城、潭頂新村、林徑
上引水道、	烈女宮、下花山互助合作社、蓮花山學校下降荃元古道,	荃灣散隊.	
★★★		4小時步程



	 金山奇鷹	
8月6日(二)
早上8時45分大埔汀角路布心排村集合起步，觀音脊，麻雀塘，336山頭，船灣古
道，洞梓，三聖宮，汀角路散隊。行程約四小時
8月13日(二)
早上8時30分大嶼山青馬收費站集合起步，五鼓脊，花瓶頂，望東坑，迪士尼，竹
篙灣，欣澳或青馬收費站散隊。行程約四小時
8月20日(二)
早上8時20分香港筲箕灣巴士總站集合，乘車到石澳起步，海神廟，鶴咀山，大風
坳，土地灣，大潭峽，柴灣散隊。行程約四小時半
8月27日(二)
早上8時30分屯門大欖村天后廟集合起步，雷達站，大欖角，煤氣管道，圓墩，大
欖涌水塘，吉慶橋，南坑排散隊。行程約四小時半
9月3日(二)
早上9時正西貢大坳門迴旋處集合起步，大嶺峒，龍蝦灣郊遊徑，餓死雞，郊野公
園，大環頭，大坳門散隊。行程約四小時
9月10日(二)
早上8時30分沙田第一城石舫公園集合起步，石門脊，女婆山，女婆坳，石芽山，
花心坑，黃泥頭，廣源村散隊。行程約四小時
9月17日(二)
早上8時25分西貢巴士總站集合，乘車到大灘起步，郊遊徑，海下路，白沙澳，荔
枝庄，深涌，榕樹澳，企嶺下散隊。行程約四小時半
9月24日(二)
早上8時30分東鐵大埔墟站新達出口集合，乘車到三門仔起步，三門仔新村，馬屎
洲自然教育徑，水汒田，沙欄，汀角路散隊。行程約四小時
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（逢單月9號中午12時前，請將旅隊消息一併電郵至右列二個郵址:info@careaction.org.hk及dcoutput@cyberec.com）
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林美華61715031	 優悠遠足隊	
八月三日星期六
八時三十分上水廣場巴士總站集合，乘78K往萊洞起步【站名-萊洞】長山，公主
山，雅博茶園，鶴藪排，布格仔，麻笏圍，粉嶺聯和虛散隊。不設殿後，行程約
五小時。★★★
八月十日星期六
九時正西鐵兆康站F出口集合起步，頌皇台，虎峽谷徑，洪水坑水塘，鍾屋村散
隊。不設殿後，行程約五小時。★★★
八月十七日星期六
九時正西貢北潭路高塘巴士站集合起步，【站名-高塘】途經猴塘溪右脊，
石屋山，蛇石坳，深涌，榕樹澳，水浪窩散隊。不設殿後，行程約五小時。
★★★
八月二十四日星期六
九時正香港公園(近濆水池)集合起步，香港動植物公園，張保仔古道，盧吉
道，西高山，港島徑，碧珊徑，堅尼地城散隊。不設殿後，行程約五小時。
★★★
八月三十一日星期六
九時正港鐵欣澳站集合起步，大輋峒，二白坳，愉景灣，稔樹灣村，萬角咀，梅
窩散隊。不設殿後，行程約五小時。★★★
九月七日星期六
九時正清水灣二灘巴士總站集合起步，田下山東脊，釣魚翁郊遊徑，廟仔墩，上
洋山，澳背村，坑口散隊。不設殿後，行程約五小時★★★
九月十四日星期六
八時二十分大埔巴士總站275R集合，乘車往新娘潭起步，途經九擔租，石
水澗，橫嶺坳，曲水流觴，上下苗田，新娘潭散隊。不設殿後，行程約五小
時。★★★
九月二十日星期六
九時正荃灣西鐵站D出口外集合起步，麗城花園，引水道，山脊上完全古道，田夫
仔，清快塘，深井散隊。不設殿後，行程約五小時。★★★
九月二十八日星期六
九時正港鐵太古站B出口【左轉公園仔】集合起步，途經康柏徑，黃狗脊，
柏架山，南脊落引水道，大潭峽，柴灣散隊。不設殿後，行程約五小時。
★★★

	
chancheungmau@live.hk	 香港山友	 陳昌茂97191463早8- 晚8
8月4日	 【龍鶴呈祥流水響】
早8時45分，粉嶺火車站B出口集合起步，途經：塘坑村→龍山→桔仔樹坳→流水
響郊遊徑→流水響水塘→石坳山→鶴藪水塘→大嶺皮郊遊地點→布吉仔→東閣圍
→麻笏村→祥華邨→粉嶺散隊，五小時行程。***
8月11日	 【漫遊上窰郊遊徑、探索曝罟灣堤堰】
早9時15分，西貢北潭凹集合起步，途經：北潭凹村→黃蜂坳→牌額走廊→大枕蓋
→萬宜坳→擺頭墩→上窰郊遊徑→曝罟灣堤堰→起子灣村→上窰郊遊徑→復興橋
→上窰巴士站散隊，五小時行程。***
8月18日	 【鱷魚朝天上清潭、元荃古道訪猴王】
早8時45分，元朗《西》64K巴士總站集合，乘巴士往水流田起步，途經：牛徑村
→波羅山→上下清潭→清潭古道→甲龍徑→鱷魚朝天→麥徑→伯公坳→下塘→上
塘→元荃古道→愉景新城商場→荃灣散隊，五小時行程。***
8月25日	 【針山金山石仙谷】
早8時45分，大圍火車站D出口大堂集合起步，途經：美林邨→香粉寮→下城門水
城→針山→城門水塘主壩→鐵索迷城→沙田嶺→中電訓練學校→312機槍堡→石仙
谷→金山→九華徑→鐘山台→美孚散隊，五小時行程。***
9月1日	 【公庵襌寺會仙橋、紅水山上神鵰石】
早9時正，鐘屋村輕鐵站球場集合起步，途經：鐘屋村→和平新村→洪水坑水塘→
神鵰石→神鵰脊→紅水山→公庵山→公庵襌師寺→會仙橋《元朗四大古橋之一》
→公庵路→白沙村，大棠巴士總站散隊，五小時行程。***
9月8日	 【水泉澳走大老山】
早9時正，馬鐵沙田第一城站C出口集合起步，途經：牛皮沙→水泉澳《景點：飛
來石》→饅頭墩→觀音山村→吊草岩→大老山→札山道→南山尾→富山邨→上元
嶺	→港鐵鑽石山站散隊，五小時行程。***
9月15日	 【中秋佳節舞火龍、柏架山纜車探秘】
早8時45分，香港鰂魚涌基利路休憩處集合起步《港鐵太古站B出口左轉前行》，
途經：康柏郊遊徑→柏架山纜車遺址→金督馳馬徑→小馬山→紅香爐峰→馬山村
→大坑→蓮花宮→銅鑼灣火龍徑散隊，五小時行程。***
9月22日	 【青山峽谷孤僧石】
早8時45分，屯門巴士總站上層平台花園集合起步，途經：天后廟→青山禪院→白
崖→孤僧石→青山→韓陵片石亭→望后溪→小冷水坳→花香爐廢村→大冷水上游
一方包石→花朗古道→北朗村→龍鼓灘村巴士總站散隊，五小時行程，。***
9月29日【大欖小欖桃坑峒】
早8時45分，屯門大欖涌巴士站集合起步，途經：【大欖涌村】牌坊→天后古廟→
大欖角→機場多普勒天氣雷達站→桃坑峒→圓墩坳→拋坑→大欖涌水塘主壩→小
欖山→聯安新村，大欖涌巴士站散隊，五小時行程。***

	 	
	 群山任縱橫	 https://www.facebook.com/pages/群山任縱橫/620166594710640
8月4日	 蛟騰大峒出谷埔
晨8:45大埔港鐵站新達廣場出口集合，乘車往大美督起步，經自然教育徑、烏
蛟騰、馬頭峰、大峒、下苗田、荔枝窩、谷埔出鹿頸散隊。山行快步7小時，
量力參與。
8月11日	 圭角刀屻走蓮澳
晨9:00元朗鳯翔路小巴總站集合，乘小巴至逢吉鄉路起步，經圭角山、營盤、北大
刀屻、牛牯嶺、放馬莆、社山村、蓮澳出太和散隊。山行快步7小時，量力參加。
8月18日	 小組活動
8月25日	 九徑吉慶過川龍
晨9:00屯門港鐵站A出口集合，起步經麥徑10段、九徑山、大欖涌水塘、吉慶橋、
清快塘、元荃古道、蓮花山、白石橋、川龍、城門水塘引水道出荃灣散隊。山行
快步7小時，量力參加。
9月1日	 鳳凰大東過白芒
晨9:00東涌站A出口集合，起步經昂坪救援徑、彌勒山郊徑、昂坪、鳳凰山、南大
嶼郊徑、伯公坳、大東山、雙東坳、蓮花山、婆髻山、白芒出東涌散隊。山行快
步7小時，量力參與。
9月8日	 鹿湖牛耳渡雞公
晨9:00北潭涌小食亭集合，起步經鰂魚湖、大枕蓋、鹿湖郊徑、吹筒坳，順走麥徑
2、3段至水浪窩出西貢散隊。山行快步7小時，量力參與。
9月15日	 東洋畢架越針山
晨9:00寶林站A出口集合，經小夏威夷徑、衛徑、井欄樹、東洋山、基維爾，順走
麥徑5-7段至M131，轉經道風山出沙田散隊。山行快步7小時，量力參與。
9月22日	 小組活動
9月29日	 龍門針草上大帽
晨9:00荃灣站A出口集合，起步經城門水塘引水道、龍門郊徑、城門水塘，順走麥
徑7、8段至荃錦坳，再經川龍出荃灣散隊。山行快步7小時，量力參與。

謝少宏	 雲踪步影	 黃偉強
大隊活動詳情，請向領隊查詢。

	 山友自由行	
8月7日(三)
早上8時45	分荃灣港鐵站南豐出口集合起步,芙蓉山,光板田村,朗逸峯,川龍,响石,禾
秧山石林,西方寺,老圍,綠楊新村散隊.不設殿后。行程約四小時
8月14日(三)
早上8時45分大埔大美篤燒烤場集合起步,涌尾,烏蛟騰,芬箕托,吊燈籠,蛤塘,分水坳,
烏蚥騰,涌尾,大美篤散隊.不設殿后。行程約四小時半
8月21日(三)
早上8時45分馬鞍山富安花園集合起步,梅子林,石芽北脊,石芽山,水黃牛山,石芽背,基
維爾,茶寮坳,牛池灣散隊.不設殿后。行程約四小時		
8月28日(三)	
早上8時20分中環港外線四號碼頭集合,乘船索罟灣起步,菱角山,東澳,深灣,陰山,索罟
灣碼頭乘船返中環散隊.不設殿后。行程約四小時
9月4日(三)
早上8時45分大嶼山東涌警署側集合起步，赤臘角新村，禾寮墩，石獅山，大東
山，三山台，低埔，東涌散隊。不設殿后。行程約四小時
9月11日(三)
早上8時45分大埔汀角路布心排村集合起步，觀音脊，麻雀塘，336山頭，船灣古
道，沙螺洞，鳳園，富善散隊。不設殿后。行程約四小時
9月18日(三)
早上9時正西貢大坳門迴旋處集合起步，大嶺峒，龍蝦灣郊遊徑，餓死雞，大坑
墩，大環頭，清水灣二灘散隊。不設殿后。行程約四小時
9月25日(三)
早上8時45分大埔大美篤燒烤場集合起步，涌尾，烏犁古道，三枒村，坳魚咀，西
流江，牛屎湖，苗三古逍，烏蛟騰散隊。不設殿后	。行程約五小時		

葉宗富97036969	 勞青旅行隊	 http://mwcs.org.hk
8月4日	 大圓石澗
注意集合時間：上午9時30分，川龍端記茶樓集合，起步走龍門郊遊徑，至大圓石
澗兵分兩路，二號橋入澗，一路溯澗上走至相思林徑，一路沿郊遊徑轉走相思林
徑，大休後回川龍散隊。步程：約4.5小時，難度：★★★
8月11日	 石荔石澗
上午9時正，西貢海下小巴站集合，乘(7號專線小巴)前往白沙澳，南山峒往荔枝莊
路口入澗。（此期有山線，山線在蛇石坳起步上石屋山，山高481米，在石屋山下
嶂上與攀澗行友一同大休。）午後過畫眉山返北潭涌散隊。步程：約4.5小時，難
度：★★★
8月18日	 攀登橫涌石澗
上午9時正，大埔新達廣場集合，自費乘275R巴士至新娘潭起步，上攀橫涌石澗，
細賞氣勢可觀之龍珠潭連環飛瀑，遙望紅番石英姿，經霜碧潭，擇適當地點長時
間大休。午後續上溯繞絲溪段，取道八仙嶺自然教育徑，經春風亭，抵大尾督散
隊。步程：約5小時，難度：★★★
8月25日	 縱橫洪水坑老虎坑
上午9時正，屯門藍地妙法寺認隊旗集合出發，縱走洪水坑、老虎坑，適當地點大
休。午後屯門何福堂散隊。步程：約4小時，難度：★★☆
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·接送學童服務、旅遊
·機場接送、假日包車
·結婚花車、觀光包車
·24小時服務／歡迎查詢

鄧惠珍（芬姐）Tel.:90423155
筲箕灣譚公廟道23號地下

電話:29153860
傳真:29153035

寰宇旅運有限公司UniversalTravelCo.Ltd.

奔跑的桉樹

起初，桉樹只是一棵不起眼的植物，粗糙的樹幹，綠色的葉子，造型不漂亮，長相也不驚豔。但是沒過多久，人們就
發現了這種樹的頑強不息。
在乾旱的季節，其他植物都奄奄一息，桉樹卻依然枝繁葉茂，不停地

抽枝發芽。在晝夜溫差極大的地區，其他植物都無法生存，桉樹卻能昂首挺
胸，迎接陽光的炙烤，直面寒風的侵襲。慢慢地，桉樹長成了世界上最高大
的樹，並且四季常綠，從不枯萎，強壯得連病蟲害都少有。

人們欣賞桉樹超快的生長速度，喜歡它戰勝惡劣環境的勇氣,從十九世紀
開始，各國都大量種植，桉樹的種子像春雨一樣，很快就灑遍了地球的各個
角落，它成了真正的王者。

若干年後，人們發現了一個奇怪的現象：凡是大量種植桉樹的地
方，泉水會慢慢乾涸，土地變得很貧瘠，其他植物根本無法存活，山體滑坡和洪澇時有發生。

人們百思不得其解，桉樹生長得如此旺盛，為什麼生態環境反而更差了呢？後來，科研人員發現，原來這一切，都是
桉樹惹的禍。

桉樹龐大的根系就像一個大型抽水機，二十四小時高速工作，把地下的水全部儲存到樹幹上。同時，它還是個強大的抽肥
機，日夜不停地汲取著土壤裏的養分和肥料，即使身體不缺水，營養也非常豐富，長得又高又大，它依然不肯停歇片刻。

其他的植物根本爭不贏它，只能在缺水少肥的環境裏，慢慢地死去，留下一樹獨大的它。它就像一個求勝心切的人，不停地
跑，不停地跑，把所有的對手都遠遠甩在了身後，依然不肯放慢腳步，依然加速前進。它的努力沒有白費，它變得越來越強大，
強大到對手沒有了生存的空間。

人們終於意識到不斷奔跑的桉樹有多麼可怕，為了維持生態平衡，很多國家都不得不忍痛砍掉桉樹，換上其他生長較慢
的樹種。原來，不停地奔跑，也會成為一種罪過，太過強大，也會成為一種危害。有時候，放慢腳步等一等身後的人，也是
一種明智的選擇。

文

章

摘

錄

勝哥:97279788	 	
隆哥:95583742	 勝景之友VIP	 www.facebook.com/viphiking

8月4日(日)		 [南丫島]
上午8:15中環4號碼頭，乘8:35開班船，索罟灣，南丫島家樂徑，模達灣，
登海拔250米菱角山或石排灣，東澳，天后廟白龍皇，南丫島家樂徑，神風
洞，蘆鬚城，洪聖爺灣，榕樹灣，適當地點大休。步程約3小時30分★半至
★★
8月11日(日)	 [岩頭山]
上午8:45西貢巴士總站紙船公園，屋頭，嶂上，岩頭山，牛耳石山，北潭凹，返西
貢，適當地點大休。約3小時30分★★
8月18日(日)	 [元荃古道]
上午8:45荃灣站C出口綠楊新村，荃景圍，石龍拱，清快塘，深井村，返荃灣，適
當地點大休。約3小時30分★★
8月25日(日)		 [白馬咀三星灣]
上午8:45西貢公路北港站，92號巴士，792M巴士可達，獅子會，蕉坑，白馬咀，
麻南笏，三星灣散隊後可自由暢泳，有興趣游水者請帶備泳衣等用品，適當地點
大休。約3小時30分★★
9月1日(日)		 [南大嶼郊遊徑]
上午8:45東涌站B出口東薈廣場轉乘巴士至伯公坳，綑遊大東山腰至南山，沿途景
色盡入眼簾，適當地點大休。步程約3小時30分★★
9月8日(日)		 [烏蛟騰西流江]
上午8:45大埔墟站A出口近扶手梯，轉乘275R巴士到新娘潭或的士到烏蛟騰，三
椏，西流江，牛屎湖，三椏，烏蛟騰搭的士或新娘潭搭275R巴士返大埔墟站，適
當地點大休。約4小時30分★★半
9月15日(日)		 [羅漢大佛靈隱寺]
上午8:45港鐵東涌站B出口，石門甲，羅漢寺，十方道場，寶蓮寺大佛，延慶寺，
靈隱寺，適當地點大休。步程約4小時	★★
9月22日(日)	 [梧桐寨賞瀑布群]
上午8:45東鐵大埔墟站A出口新達廣場，乘64K巴士到梧桐寨站，萬德苑，井底
布，中布，主布，散髮布，萬德苑，林錦公路，返回大埔墟站，適當地點大休。
步程約4小時★★★
9月29日(日)		 [玉桂連島過沙洲]
上午8:45南港島線利東站，玉桂山，連島沙洲，鴨脷排，有興趣部份行友可加料綑
邊，適當地點大休。步程約3小時30分★★★

范國雄91939403	 	 張貴來96627241
錢新強23465235	 秀峰旅行隊	 電郵:saufunghiking@yahoo.com.hk
8月4日	 九	管	石	河	白	石	坑
晨08:20港鐵荃灣站A出口集合，乘61M/53掃管笏啟步，引水道入溯碩果纍纍，石
姿百態之九管石河，水源地大休；休後柔降陘頭坑。掃管笏散隊。步程五小時，
須攀澗。
8月l1日	 流	水	盈	盈	走	大	城	
晨09:00城門水塘菠蘿壩集合，灰橋溯大城石澗，楓葉潭大休；休後肥麥石離澗，
梨木樹散隊。步程五小時，須攀澗。
8月18日	 彌	東	飛	泉	
晨09:00東涌石門甲集合，啟步淺溯鳳彌石澗，泉畔午休；繼轉溯彌東坑賞飛泉。
休後溯流而上接金腰帶，木棧道東涌散隊。步程五小時，須攀澗。
8月25日	 田	尾	清	泉	
晨09:15西貢(北潭涌)	上窰站集合，啟步爛泥坳，幽徑落湖畔溯田尾坑，深潭午休;
休後沿澗上溯，萬宜路復出北潭涌散隊。步程五小時，須攀澗。
9月1日	 紫	潭	澗	影	
晨08:25中環交易廣場巴士總站集合（城巴6號保華大廈站）南灣坊啟步，跨淺水灣
坳接紫蘿蘭徑下降清幽怡人之七號澗，塘畔過幽徑上溯十一號澗，一賞以險峻幽
奇見勝之紫蘭峽，泉畔午休；休後黃泥涌水塘散隊。步程五小時，須攀澗。
9月8日	 潭	畔	芳	村
晨08:30港鐵筲箕灣A3出口集合，乘新巴9號石澳道（爛泥灣）啟步，大潭灣畔綑東
丫村、銀坑村、土地灣村。繼接大風坳續登鶴咀山，下走海傍廢堡乾糧大休，越
崎嶇海岸幽溪出大風坳散隊。步程五小時。
9月l5日	 跨	鳳	乘	龍		
晨08:30沙田新城市廣場下層集合，乘299X(老圍站)	啓步(或自行09：15在老圍站集
合)首溯險谷濺流之飛鳳坑，幽徑柔降壁崖陡峭之飛龍坑，水源地午休。西沙公路
散隊。步程五小時半，須攀澗。
9月22日	 崖	灣	越	岬
晨09:30西貢黃石碼頭集合，乘街渡高流灣啟步。崖婆山下綑崖婆灣，蚺蛇灣水源
地大休；休後連跨大嶺墩高龍笏峒下走赤徑，北潭坳散隊。步程五小時。
9月29日	 黃	竹	串	雙	塘
晨08:30中環交易廣場巴士總站集合（乘新巴75香港仔隧道出口下車）南風道啟步
先探黃竹坑古代石刻，繼登後瀝嶺。塘畔乾糧大休；休後港島徑田灣山岬漫賞博
寮海峽，薄扶林水塘上走山頂廣場散隊。步程五小時。
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「港澳及內地學生夏日文化交流營」活動（8月8-13日）
註：預算為4000圓，如贊助港幣3000圓或以上的善長，即可資助一名國內山區學生到香港作6天（8月8-13日）的認識三地文化交流活動旅費。

支票抬頭：樂善行，寄旺角郵箱79847．中銀03055800033008．如贊助100圓以上者，可獲免稅

本人 贊助

地址及電話

格

表

助

贊

8月8-13日六天行程：海洋公園、太平山頂、淺水灣、夏令營、看電影、
維港景色、科學館、太空館和參觀香港大學等等。
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三地學童將在草坪上一起野營體驗

日
期
：
2
0
1
9
年
8
月

　│

　日

地
點
：
荃
灣
老
圍
顯
達
鄉
村
俱
樂
部

10

11

日
期
：
2
0
1
9
年
8
月

　│

　日

地
點
：
荃
灣
老
圍
顯
達
鄉
村
俱
樂
部

10

11

大會統籌：吳兆偉 98063316
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讓學童在草坪上一起野營體
驗，觀星望月，啟發孩子對自
然環境的愛護，培養環保的概
念和學懂珍惜地球資源
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墨西哥歸來有感及經驗分享 阿 姿

很早以前就想到墨西哥旅遊，但一直未能成行，主要原因是沒有直航機到墨西哥，我又不想辦美國簽證。但想到自己
年事已高，如再不去，此生也不會去了，便下定決心，從加拿大轉機到

墨西哥去，今年農曆新年後成行，去了四十多天，總算平安歸來，圓了到墨
西哥旅遊之夢。墨西哥為什麼那麼有吸引力呢？主要是瑪雅文明，我很喜歡
看紀錄片，其中不乏介紹瑪雅文明，覺得這文明很神秘：曆法，文字，金字
塔，血祭，雕刻，看得多了，很想親眼看看。還有，在紀錄片中，又看到有
關帝王蝴蝶從加拿大遷徙到墨西哥的自然奇觀，這都很吸引！墨西哥地處熱
帶，高原地區溫涼，墨西哥市的八月到十二月為雨季，早上微涼，約傍晚時
候都會下雨，晚上會很冷，建議要攜帶長袖和傘具。10月至來年5月是旅遊
季節，聖誕和復活節都是旅遊旺季。

四十多天墨西哥之旅，我到了九處古文明古蹟，包括瑪雅和Zapotec
薩波提克的文明。到過的古蹟有Teotihuacán（提奧狄華岡）的日月金字塔，豐富
多彩的Monte Albán（阿爾班山），Mitla（米特拉），以色彩豐富瑪雅壁畫著稱的
Bonampak（邦南派克），森林中的Yaxchilán（亞敘蘭），臨海的Tulum（土崙），
保持原貌的Cobá（柯巴）和有獨特建築風格的馬雅名城Uxmal（烏敘馬），被譽為
第八奇蹟Chichén Itzá（奇琴伊薩）等。在春分當日，我在Chichén Itzá看到金蛇匍匐
在石階上的光影奇觀。

自然景觀方面，我們也到了帝王蝶（Monarch	Butterfly），又稱為大樺斑蝶哺育
區。每年十一至三月，數以萬計的蝴蝶聚集於這裏的高山杉林，蔚為奇觀。

我喜歡坐火車，北墨西哥唯一的鉄路：Chihuahua-Pacific	Railway	吉娃娃太平
洋線鐵路（簡稱為El	Chepe），當然不會錯過，這條鐵路連接了內陸城市Chihuahua	
與太平洋海岸，費時將近一個世紀才完工。沿途經過壯麗的Barranca	del	Cobre
（Copper	Canyon，銅峽谷），我們停了兩站，Areponapuchi和CREEL	前者可近距
離欣賞Areponapuchi，CREEL則有漂亮的風景：如瀑布和石林。

下加州半島（Baja	California	Peninsula）是全世界最長的半島，我們到南部的
LA	PAZ，跟團坐船到世界自然遺產ESPIRITU	SANTO，藍天，碧海，紅岩，數以百
計的海獅，懷疑到了伊甸樂園！

首都墨西哥城（Mexico	City）固然多姿多彩，殖民地古城的建築也使人難忘，
我們到了第二大城市Guadalajara（瓜達拉哈拉），世界遺產的山城Guanajuato（瓜
納華多），以華麗小鎮見稱的	San	Miguel	de	Allende（聖米蓋爾德・阿言德）。

在著名的猶加敦（Yucatan），我們到了海灘渡假名城Cancún（坎昆），多姿多彩的Mérida（美麗達），悠閒小鎮	
Valladolid	（瓦雅多麗）	等，我們也到過北邊的RIO	LAGARTOS觀賞水鳥，幾十隻的海鷗圍著我們飛，感覺很特別。	潛水是少
不了的，我們到潛水勝地	Cozumel（科蘇瑪）	的PLAYA	DEL	CARMEN和	ISLA	MUJERES，如同藍寶石般的加勒比海。

節日方面，我們到了San	Cristobal聖克里斯托巴的山區小村，欣賞了極富民族色彩的嘉年華，在墨西哥灣的海濱城市維拉克
魯茲（Veracruz），我們也觀看到有趣的兒童嘉年華。

香港人到墨西哥不用簽證，到加拿大也不用，但要在網上做ETA（電子旅行證）簽證，申請費7加元，有效期5年。但有一
點要提醒，加拿大入境電子旅行證申請成功後會有電郵告知，並有一個入境編號碼，但這電郵不能列印，為此我幾乎撞板。從墨
西哥坎昆坐飛機到溫哥華，在機場辦理登機手續時，職員要我出示證明，我只有號碼，她說這不夠，要我從手機出示電郵，我沒
有流量，要在機場上網，找回月前的加拿大電郵，一時手忙腳亂，地勤小姐說找不到便不能登機，我更焦急。找了很久才見到
這封電郵，但一按進去又不見了，我又急又氣，幸好最後在删除的郵件內找到，我真不知為什麼在關鍵時刻刪除了文件？幸好虛
驚一場，所以這封電郵一定要妥善儲存！由加拿大出入境過關很輕鬆，都是自助形式。墨西哥出境都是在登機櫃台一併辦理。墨
西哥城機場的國際客運大樓，有很多兌換店，但滙價不太理想，反而在國內機場的客運大樓，兌換店的兌換率則較佳。在各城鎮
中，可以到銀行或兌換店兌錢，不過兌換價有很大分別，宜格價，兌換時要帶護照，有些地方一次只換不超US$300。我們去的
時候，兌換價差不多是	HK$1	=	M$2。

從東亞往墨西哥不是很方便，一定要轉機，一般在美國轉機，機票較平宜，但要有美國簽證。也有遊客選擇在歐州轉機，機
票費用與加拿大差不多，但時間較長。我沒有美國簽證，只好在加拿大轉機。我很怕坐長途機，因為在機上睡不著覺，很辛苦，
所以決定在溫哥華來回程時都住一晚，可以休息一下，以免長時間失眠。為了慳錢，我來回加拿大溫哥華是坐香港經廈門的廈
門航空，來回票價HK$4420元，也算便宜。去程時要在廈門留一整天，晚上十時多才上機，我們抓緊時間在廈門玩一天，也不
錯。從溫哥華到墨西哥我們都要選擇直航及日機，從溫哥華到墨西哥城我們坐的是加拿大航空，票價HK$2200，每人可帶兩件
手提，不超過10公斤。從墨西哥的坎昆回溫哥華，我們坐的JETAIR，票價HK$2400，包24公斤手提行李。這幾程機票都是出發
前網上預訂好的。順帶一提，從溫哥華到墨西哥城坐的是早機，飛機低飛，初時經過的是雪山丘陵地，後來經過中南部大峽谷一
帶，當時剛日出，俯瞰大地是峽谷斷崖，在晨光下片片橙紅色，十分奇特，也是一次難得的航拍經歷。

旅

途

樂

道
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旅行INFO：內陸機：墨西哥的內陸機不貴，也很方便，可在網上購買。廉航機鼓勵搭客出發前在網上辦登機手續，在櫃台做要交費用	M$100。長途巴士：在不同的地區有不同
的巴士公司，在中北部一帶，是一級（PRIMERA）巴士，都是豪華車，高身，冷氣，帶廁所，有時會派送很簡單的小吃和樽裝水，車內放錄像電影，車費不菲，而且一般車程比
較長，動輒六，七小時以上，所以車費一般要M$500以上。在南部的小鎮及猶他半島（YUCATAN），則多坐ETN或ADO，車費較便宜，ETN及MAYA	都是平價車，車程三至五小
時左右，車費約M$100-300。地鐵：墨西哥城地鐵很方便，只要先買一張付款卡	（幾個人可共用一張），需要時可加錢，可以乘搭城內任何交通工具，如普通巴士，專線巴士，地
鐵，輕軌。門票：一般是M$75，不過Yucatan的瑪雅古蹟則至M$420。當地團：很多旅遊城市都有當地團到附近的景區遊覽，團費都很合理（M$200-800）。住宿：墨西哥的住宿
選擇很多，酒店（hotel），整套房子（apartment），民宿房間（posada），大型公寓（casa）	一般來說，價錢都不算貴，四人雙房M$500-1000不等（連稅）。飲食：墨西哥最
普通的食物有很多，好吃與否，看個人口味，價錢相當大眾化，街頭小吃也很多，燒雞，燒豬肉都好吃。食肆包括有大餐廳，餐室，露天茶座，大牌檔都有，豐儉由人。唐餐館也
不少，大多是M$70，任揀三餸，也很抵食。特別的飲品有洛神花茶，米湯水等，M$15至20。以下是一些食物簡介：Taco	墨西哥玉米捲餅、Quesadilla	墨西哥酥餅	、Fajita	法士
達、EnchiladaTaquitos	塔奎斯烤牛肉捲。語言：主要語言是西班牙語，很多墨西哥人不懂說英文，有時酒店的職員英語也不靈光，旅遊區情況較好一點。治安：墨西哥人比較老
實，樂於助人，也很有耐性，我們有困難時，他們都能給與協助。小費：一般來說，付小費是要的，尤其是餐後或酒店，一般是總數的10%。購物：墨西哥景區紀念品及工藝品很
多，而且都不算貴，宗教物品，原住民的工藝品都很有特色。不過，要格價。	衞生：墨西哥不算落後，市容也不錯。廁所的衞生也可以接受，有廁紙及沖水。在墨西哥用公共廁所
要交費，包括汽車總站或景點，大約M$5至15。電插：用的電插是127V/60HZ	的兩腳方頭電掣。時區：墨西哥有三個時區，有些地區會有夏季或冬季時間。
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